
     

 

 

 

 

 

 

Showcards - Svenska 

SHARE – „50+ i Europa“ 

Wave 7 (2016) 

  



Kort 1  

 

1. Make/Maka 

2. Partner 

3. Barn 

4. Svärson/Svärdotter 

5. Förälder 

6. Svärförälder 

7. Syskon 

8. Barnbarn 

9. Annan släktning (specificera) 

10. Annan icke-släktning (specificera) 

11. Ex-make/Ex-maka/Ex-partner 



Kort 2  

1. Ingen utbildning 

2. Utbildning i någon mån, men motsvarande mindre än 
lågstadiet eller folkskola/medborgarskola 

3. Lågstadiet eller folkskola/medborgarskola 

4. Högstadiet eller läroverk 

5. Folkhögskola 

95. Ingen examen ännu/fortfarande i utbildning 

 

97. Annan grundutbildning 



Kort 3  

1. Ingen utbildning/examen från yrkesskola, 
grundskolans högstadie, eller läroverk. 

3. Yrkesinriktad kurs, eller flera kurser 

4. Folkhögskola (2-4 år) 

5. Yrkesinriktad grundexamen, yrkesexamina 
(yrkesskola) 

6. Specialyrkesexamina 

7. Gymnasiet, ingen studentexamen 

8. Studentexamen 

9. Yrkesexamen på institutnivå (yrkesinstitut) 

10. Yrkeshögskoleexamen eller examen på 
yrkeshögskolenivå 

11. Lägre högskoleexamen eller kandidatexamen 

12. Högre yrkeshögskoleexamen 

13. Högre högskoleexamen eller universitetsexamen 

14. Forskarutbildning: Licentiatexamen 

15. Forskarutbildning: Doktorsexamen 

95. Fortfarande i utbildning 

 

97. Annan 



Kort 4  

1. Gift och sammanboende med make/maka 

2. Registrerat parförhållande 

3. Gift men lever åtskilda 

4. Aldrig gift 

5. Skild 

6. Änka/änkling 



Kort 5  

1. Egna löneinkomster (eget förvärvsarbete eller 
egenföretagare) 

2. Ekonomiskt stöd från make/maka eller partner 

3. Föräldrapenning, vårdpenning 

4. Barnbidrag 

5. Ekonomiskt stöd från andra familjemedlemmar (inte 
make/maka/partner) eller vänner 

5. Tillgångar eller besparingar 

 

97. Annat 



Kort 6  

1. I samma hushåll 

2. I samma hus 

3. På mindre än 1 kilometers avstånd 

4. Mellan 1 och 5 kilometer bort 

5. Mellan 5 och 25 kilometer bort 

6. Mellan 25 och 100 kilometer bort 

7. Mellan 100 och 500 kilometer bort 

8. Mer än 500 kilometer bort 



Kort 8  

1. Bott på barnhem 

2. Fosterbarn hos en annan familj 

3. Evakuerats eller förflyttad under ett krig 

4. Bott i fånglänger 

5. Bott i fängelse 

6. Bott i ett arbetsläger 

7. Bott i koncentrationsläger 

8. Varit patient på en TBC-klinik 

9. Varit på psykiatriskt sjukhus 

10. Varit hemlös under 1 månad eller längre 

 

96. Inget av dessa 



Kort 9  

1. Internatskola eller studentboende 

2. Barnhem 

3. Boende genom militären 

4. Mentalsjukhus 

5. Annat sjukhus 

6. Vårdhem för äldre 

7. Fängelse 

8. Läger för krigsfångar 

9. Arbetsläger 

10. Koncentationsläger 

11. Flyktingläger 

12. Religiös institution 

 

97. Annat 



Kort 10  

1. Nyland 

2. Egentliga Finland 

3. Egentliga Tavastland 

4. Päijänne-Tavastland 

5. Birkaland 

6. Kymmenedalen 

7. Södra Karelen 

8. Norra Karelen 

9. Södra Savolax 

10. Norra Savolax 

11. Mellersta Finland 

12. Satakunta 

13. Österbotten 

14. Södra Österbotten 

15. Mellersta Österbotten 

16. Norra Österbotten 

17. Kajanaland 

18. Lappland 

19. Åland 



Kort 11  

1. Köpte eller byggde den med egna medel 

2. Köpte eller byggde den med hjälp av lån eller 
inteckning 

3. Köpte eller byggde den med hjälp från familjen (t.ex. 
med hjälp av egna eller partners föräldrar) 

4. Fick den genom ett arv 

5. Fick den som gåva 

6. Förvärvade den på annat sätt 



Kort 12  

1. Mamma 

2. Pappa 

3. Svärmor 

4. Svärfar 

 

96. Ingen av dessa 



Kort 13  

1. Biologisk mamma 

2. Biologisk pappa 

3. Adoptiv-, styv- eller fostermamma 

4. Adoptiv-, styv- eller fosterpappa 

5. Biologisk bror/syster (en eller flera) 

6. Adoptiv-, styv-, foster eller halvbror/syster (en eller 
flera) 

7. Mor-/farföräldrar 

8. Andra släktingar 

9. Andra icke-släktingar 



Kort 14  

1. Badkar 

2. Rinnande kallvatten 

3. Rinnande varmvatten 

4. Toalett inomhus 

5. Centralvärme 

 

96. Inget av dessa 



Kort 15  

1. Inga eller mycket få (0-10 böcker) 

2. Nog för att fylla en hyllrad (11-25 böcker) 

3. Nog för att fylla en bokhylla (26-100 böcker) 

4. Nog för att fylla två bokhyllor (101-200 böcker) 

5. Nog för att fylla två eller fler bokhyllor (fler än 200 
böcker) 



Kort 16  

1. Ofta 

2. Ibland 

3. Sällan 

4. Aldrig  



Kort 17  

1. Anställd eller egenföretagare 

2. Arbetslös och arbetssökande 

3. Arbetslös men inte arbetssökande 

4. Tillfälligt arbete (mindre än 6 månader) 

5. Sjuk eller handikappad 

6. Tar hand om hem eller familj 

7. Ledig, reser eller gör ingenting 

8. Pensionerad 

9. Utbildning 

10. Vidare heltidsutbildning 

11. Militären, krigsfånge eller motsvarande 

12. Förvaltar dina tillgångar 

13. Volontär- eller samhällsarbete (frivilligt) 

14. Tvingat arbete eller i fängelse 

15. I exil eller landsförvisad 

16. Arbetsläger 

17. Koncentrationsläger 

 

97. Annat 



Kort 18  

1. Jordbruk, jakt, skogsbruk och fiske 

2. Utvinning av mineral 

3. Industri/Tillverkning 

4. El-, gas-, och vattenförsörjning 

5. Byggverksamhet 

6. Partihandel och detaljhandel; reparation av 
motorfordon, hushållsartiklar och personliga artiklar 

7. Hotell- och restaurantverksamhet 

8. Transport, magasinering och kommunikation 

9. Finansiell verksamhet 

10. Fastighet, uthyrning och företagstjänster 

11. Offentlig förvaltning och försvar 

12. Utbildning 

13. Hälso-/sjukvård, sociala tjänster 

14. Andra samhälleliga tjänster 



Kort 19  

1. Instämmer helt 

2. Instämmer  

3. Instämmer inte 

4. Instämmer inte alls 



Kort 20  

1. Jag sa upp mig 

2. Jag blev uppsagd 

3. Genom en ömsesidig överenskommelse 

4. Min arbetsplats stängdes/ lades ner 

5. Ett tillfälligt jobb avslutades 

6. Jag gick i pension 

 

97. Annan anledning 



Kort 21  

1. Finansiellt stöd från make/maka eller sambo 

2. Finansiellt stöd från familj (inte make/maka/sambo) 
och vänner 

3. Privat eller offentlig handikappersättning 

4. Ersättning eller bidrag från staten eller andra 
institutioner (t.ex. sjukdagpenning) 

5. Såld egendom 

6. Ekonomisk tillgång eller bankkonto 

 

97. Annat 



Kort 22  

1. Smittsam sjukdom (e.x. mässling, röda hund, 
vattkoppor, påssjukan, tuberkulos, difteri, 
scharlakansfeber) 

2. Polio 

3. Astma 

4. Andra andningsproblem än astma 

5. Allergier (utom astma) 

6. Kraftig diarré 

7. Hjärnhinneinflammation 

8. Kroniska öronproblem 

9. Talsvårigheter 

10. Svårt att se även med glasögon 

 

96. Inget av dessa 



Kort 23  

1. Kraftig huvudvärk eller migrän 

2. Epilepsi eller krampanfall 

3. Känslomässiga, nervösa eller psykiatriska problem 

4. Brutna ben, frakturer 

5. Blindtarmsinflammation 

6. Barndiabetes eller högt blodsocker 

7. Hjärtproblem 

8. Leukemi eller lymfom 

9. Cancer eller malign tumör (ej mindre allvarlig 
hudcancer) 

10. Engelska sjukan, skelettsjukdom 

 

96. Inget av dessa 

97. Annat allvarligt hälsotillstånd 



Kort 24  

1. Ryggont 

2. Ledinflammation, inklusive artros och reumatism 

3. Benskörhet 

4. Angina eller hjärtinfarkt (inklusive myokardisk infarkt 
eller hjärttrombos) 

5. Annan hjärtsjukdom 

6. Diabetes eller högt blodsocker 

7. Stroke 

8. Astma 

9. Andra andningsproblem än astma (t.ex. bronkit, 
kronisk obstruktiv lungsjukdom) 

10. Tuberkulos 

11. Kraftig huvudvärk eller migrän 

 

96. Inget av dessa 



Kort 25  

1. Leukemi eller lymfom 

2. Cancer eller malign tumör (ej mindre allvarlig 
hudcancer) 

3. Känslomässiga, nervösa eller psykiatriska problem 

4. Kronisk trötthet, t.ex. Myalgisk Encefalopati (ME), 
Multipel skleros (MS) 

5. Gynekologiska (kvinno-)problem 

6. Synproblem 

7. Infektionssjukdom (t.ex. bältros, påssjuka, TBC, HIV) 

8. Allergier (förutom astma, t.ex. matintolerans, 
hösnuva) 

 

96. Inget av dessa 

97. Annat 



Kort 26  

1. Nekades befordran 

2. Delegerad till en uppgift med mindre ansvar 

3. Du var överkvalificerad för dina arbetsuppgifter 

4. Trakasseri från chef eller kollegor 

5. Sänkt lön 

 

96. Inget av dessa 



Kort 27  

1. Begränsade mina möjligheter till förvärsarbete 

2. Hade en negativ effekt på mitt familjeliv 

3. Hade en positiv effekt på mitt familjeliv 

4. Gjorde mitt sociala liv svårare 

5. Begränsade mina fritidsaktiviteter  

6. Fick mig besluten till att göra det bästa av livet 

7. Öppnade upp för nya möjligheter 

 

96. Ingen av dessa 

97. Annan 



Kort 28  

1. Hade inte råd 

2. Täcktes inte av sjukförsäkringen 

3. Hade ingen sjukförsäkring 

4. Tidsbrist 

5. Hade inte tillräckligt med information om den här 
typen av vård 

6. Var inte vanligt att få den här typen av vård 

7. Gick inte att få den här typen av vård i närheten av 
bostaden 

8. Ansågs inte nödvändigt 

 

97. Andra skäl 



Kort 29  

1. När jag var 0-15 år 

2. När jag var 16-25 år 

3. När jag var 26-40 år 

4. När jag var 41-55 år 

5. När jag var 56-65 år 

6. När jag var 66-75 år 

7. När jag var äldre än 75 år 



Kort 30  

1. Hade inte råd 

2. Täcktes inte av sjukförsäkringen 

3. Hade ingen sjukförsäkring 

4. Tidsbrist 

5. Hade inte tillräckligt med information om den här 
typen av vård 

6. Var inte vanligt att få den här typen av vård 

7. Gick inte att få den här typen av vård i närheten av 
bostaden 

8. Ansågs inte nödvändigt 

 

97. Andra skäl 



Kort 31  

1. Fängslad 

2. Arbetsläger 

3. Koncentrationsläger 

4. Exil, landsförvisad eller på flykt 

5. Deltagit i stridsuppdrag/strid 

6. Allvarliga hälsoskador - inkluderar fysisk eller psykisk 
skada 

7. Död 

 

96. Inget av dessa 



Kort 32  

1. Hjärtattack, inklusive hjärtinfarkt eller koronakärlstrombos 
eller andra hjärtproblem innefattande hjärtsvikt 

2. Högt blodtryck 

3. Högt blodkolesterol 

4. Stroke (hjärnblödning eller propp i hjärnan) 

5. Diabetes eller högt blodsocker 

6. Kronisk lungsjukdom såsom kronisk bronkit eller emfysem 

10. Cancer eller elakartad tumör, inklusive leukemi eller 
lymfom, men uteslut obetydliga hudtumörer 

11. Magsår eller tolvfingertarmssår  

12. Parkinsons sjukdom 

13. Grå starr 

14. Lårbens- eller höftledsfraktur  

15. Andra frakturer  

16. Alzheimers sjukdom, demens, senilitet, eller andra 
allvarliga minnessvårigheter 

18. Andra affektiva eller känslomässiga svårigheter, inklusive 
oro, nervösa eller psykiatriska problem  

19. Reumatoid artrit 

20. Artros eller annan reumatisk sjukdom 

21. Kronisk njursjukdom 

 

96. Inga 

97. Andra sjukdomar men som inte nämnts 



Kort 33  

1. Fall 

2. Rädsla för att falla 

3. Yrsel, svimningar eller black-out 

4. Utmattning 

 

96. Ingen 



Kort 35  

1. Medicin mot högt blod kolesterol 

2. Medicin mot högt blodtryck 

3. Medicin mot sjukdomar i hjärtats eller hjärnans 
blodkärl 

4. Medicin mot andra hjärtsjukdomar 

6. Medicin mot diabetes 

7. Medicin mot ledsmärtor eller ledinflammationer 

8. Medicin mot andra smärtor (t ex huvudvärk, ryggont, 
etc.) 

9. Medicin mot sömnproblem 

10. Medicin mot ångest eller depression 

11. Medicin mot benskörhet 

13. Medicin mot halsbränna, magkatarr eller sura 
uppstötningar 

14. Medicin mot kronisk bronkit 

15. Inflammationshämmande mediciner (endast 
kortisonpreparat eller steroider) 

 

96. Ingen av de nämnda 

97. Andra mediciner, ännu ej nämnda 



Kort 36  

1. Gå 100 meter 

2. Sitta i ungefär 2 timmar 

3. Resa sig från en stol efter att ha suttit en lång tid 

4. Gå upp för flera trappor (våningar) utan att vila  

5. Gå upp för en trappa (våning) utan att vila 

6. Böja sig ner, knäböja eller sitta på huk 

7. Sträcka armarna över axelhöjd 

8. Dra eller skjuta stora föremål, t.ex. en fåtölj 

9. Lyfta eller bära mer än 5 kilo, t.ex. en tung kasse med 
varor 

10. Ta upp ett litet mynt från ett bord 

 

96. Inga av dessa 



Kort 37  

1. Klä på dig, inklusive ta på skor och strumpor 

2. Gå tvärs över ett rum 

3. Bada eller duscha 

4. Äta, såsom att skära upp maten 

5. Stiga upp ur sängen eller lägga dig 

6. Gå på toaletten, inklusive resa eller sätta dig 

7. Använda en karta för att ta reda på hur du hittar på 
en främmande plats 

8. Laga ett mål varm mat 

9. Handla matvaror 

10. Ringa telefonsamtal 

11. Ta medicin 

12. Utföra arbete i huset eller trädgården 

13. Hantera pengar, exempelvis betala räkningar och 
hålla reda på utgifter 

14. Själv lämna bostaden och använda kollektiva 
transportmedel 

15. Tvätta kläder 

 

96. Ingen av dessa 



Kort 43  

1. Hjälp med personlig omsorg (t.ex. komma i och ur 
sängen, klä sig, bada eller duscha) 

2. Hjälp med hushållsgöromål (t.ex. städa, stryka, laga 
mat) 

3. Leverans av matportioner från kommunen eller privat 
leverantör 

4. Hjälp med andra aktiviteter (t.ex. fylla en dosett med 
mediciner) 

 

96. Inget av dessa 



Kort 44  

1. Pensionerad 

2. Anställd eller egen företagare (inklusive arbete i 
familjeföretag) 

3. Arbetslös 

4. Permanent sjuk eller arbetsoförmögen 

5. Hemmafru/man 

 

97. Annat 



Kort 47  

1. Ålderspension (folkpension eller arbetspension) 

3. Förtidspension eller tidigarelagd ålderspension eller 
arbetslöshetspension 

4. Sjukdagpenning 

5. Arbetsoförmögenhetspension eller rehabiliteringsstöd 

8. Arbetslöshetsersättning eller försäkring 

9. Änkepension/efterlevandepension 

11. Fronttillägg eller ersättning för krigsinvalider 

13. Utkomststöd 

 

96. Ingen av dessa 

  



Kort 58  

1. Utfört volontär- eller välgörenhetsarbete 

4. Deltagit i en utbildning eller kurs 

5. Deltagit i aktiviteter i en sportklubb/förening, social 
klubb/förening eller annan klubb/förening 

7. Deltagit i aktiviteter i en politisk- eller 
samhällsorienterad organisation  

8. Läst böcker, tidsskrifter eller dagstidningar 

9. Spelat korsordspel eller logikspel (t.ex. korsord, 
Sudoku) 

10. Spelat kort eller spel såsom exempelvis schack 

 

96. Inte ägnat mig åt någon av dessa 



Kort 59  

1. Tar starkt avstånd 

2. Tar lite avstånd 

3. Varken instämmer eller tar avstånd 

4. Instämmer lite 

5. Instämmer starkt 



Kort 60  
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