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CARTAO 1

Marido/esposa
Companheiro(a)
Filho(a
Genro(nora)
Pai(mae)
Sogro(a)
Irméo(irma)

. Neto(a
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. Outro parente (especificar)
10. Outra pessoa sem parentesco (especificar)

11. Ex-marido(mulher)/Ex-companheiro(a)



CARTAO 2

[

. Sem qualquer escolaridade

2. Néo concluiu o ensino primario

3. Ensino basico — 1.° ciclo (escola primaria)

4. Ensino basico — 2.° ciclo (ciclo preparatério)

5. Ensino basico — 3.° ciclo (do 7.° ao 9.° ano)

6. Ensino secundario (antigo curso complementar mais 0 12.° ano)
7. Certificado de aprendizagem profissional (Certificat
d’apprentissage professionnel)

8. Certificado de capacidades manuais: CCM(Certificat decapacité
manuelle;: CCM)

9. Certificado de iniciacdo técnica e profissional: CITP (Certificat
d’Initiation Technique et Professionnelle: CITP)

10. Certificado de aptidao técnica e profissional: CATP (Certificat
d’ Aptitude Technique et Professionnelle: CATP)

11. Diploma de técnico (até ao 13.° ano do regime técnico) (Diplome
de technicien (jusque 13e du régime technicien))

12. Bacharelato técnico (até ao 14.° ano do regime técnico) (Bac
technique (jusque 14e du régime technicien))

13. Ensino secundario geral inferior (9° ano) (Enseignement
secondaire géenéral inférieur)

14. Diploma do ensino secundario (12° ano)

95. Nenhum grau ainda / ainda na escola

97. Outro



CARTAO 3

1. Sem diploma de ensino superior ou de formacéo técnica ou
profissional superior

N&o concluiu um curso do ensino superior

Brevet de maitrise artisanale (Curso Técnico-profissional)
BAC +2 (12° +2), DUT, BTS

BAC +3, Licence, Bachelor (Bacharelato)

BAC +4, Maitrise (Licenciatura), Masterl (Mestrado)

Bac +5 ou mais, sem o doutoramento: DEA, DESS, Master2
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. Doutoramento ou mais
95. Ainda a estudar/em formacao profissional
97. Outro



CARTAO 4

1. Casado(a), a viver com a(0) esposa(marido)

2. Em uniao de facto

3. Casado(a), mas a viver separado(a) da(o) esposa(marido)
4. Solteiro(a)

5. Divorciado(a)

6. Vilvo(a)



CARTAO 5

1. No mesmo alojamento / casa

2. No mesmo edificio

3. A menos de 1 quilémetro de distancia

4. Entre 1 e 5 quilémetros de distancia

5. Entre 5 e 25 quilometros de distancia

6. Entre 25 e 100 quilometros de distancia
7. Entre 100 e 500 quilometros de distancia
8

. A mais de 500 quilémetros de distancia



CARTAO 6

Empregado(a) a tempo inteiro

Empregado(a) a tempo parcial

Trabalhador por conta propria ou a gerir negocio de familia
Desempregado(a)

Em formacao profissional em reconversdo ou a fazer estudos
Licenca parental (maternidade/paternidade)

Reformado(a) ou com reforma antecipada

. Invalidez ou incapacidade permanente
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. Ocupa-se da casa ou da familia
97. Outro



CARTAO 7

1. Reformado(a)

2. Empregado(a) ou trabalhador(a) por conta propria (incluindo o
trabalho para o negécio da familia)

3. Desempregado(a) e a procurar trabalho

4. Invalido, incapacitado permanentemente ou licenca por doenca de
longa duracéo

5. Homem ou mulher a trabalhar em casa

97. Outra situacéo



CARTAO 8

1. Um ataque de coracdo, incluindo enfarte do miocardio ou trombose
coronaria, ou qualquer outro problema cardiaco, incluindo
insuficiéncia cardiaca congestiva

2. Tensdo arterial elevada ou hipertenséo

3. Nivel elevado de colesterol ou hipercolesterolemia

4. Uma trombose ou um acidente vascular cerebral (AVC)

5. Diabetes ou nivel elevado de aglcar no sangue

6. Doenca pulmonar cronica, tal como bronquite cronica ou enfisema
pulmonar

10. Cancro ou tumor maligno, incluindo leucemia ou linfoma, mas
excluindo cancros de pele de reduzida gravidade

11. Ulcera géstrica, duodenal ou péptica

12. Doenca de Parkinson

13. Cataratas

14. Fractura da bacia ou do fémur

15. Qutras fracturas

16. Doenca de Alzheimer, deméncia, sindrome cerebral organica,
senilidade ou qualquer outra perturbacédo grave da memoria

18. Qutros transtornos afetivos ou emocionais, incluindo ansiedade,
nervosismo ou problemas psiquiatricos

19. Artrite reumatoide (poliatrite reumatoide)

20. Osteoartrite, ou outro reumatismo

21. Doenga renal cronica

96. Nenhum

97. Outros problemas de saude ndo mencionados



CARTAO 9

1. Quedas

2. Medo de cair

3. Vertigens, tonturas ou desmaios
4. Grande cansaco

96. Nenhum



CARTAO 10

1. Costas

2. Ancas

3. Joelhos

4. QOutras articulagdes

5. Boca/Dentes

6. Outras partes do corpo sem serem articulacoes.

7. Em todo o corpo



CARTAO 11

Medicamentos para o colesterol elevado

Medicamentos para a tenséo arterial elevada

Medicamentos para doencas coronarias ou cérebro-vasculares
Medicamentos para outras doencas de coracao

Medicamentos para a diabetes

Medicamentos para as dores ou inflamacdes nas articulacoes
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. Medicamentos para outras dores (ex. dores de cabeca, dores de
costas, etc.)

9. Medicamentos para dificuldades em dormir

10. Medicamentos para a ansiedade e a depressao

11. Hormonas para a osteoporose

13. Medicamentos para a azia

14. Medicamentos para a bronquite cronica

15. Medicamentos anti-inflamatdrios (apenas glucocorticoides ou
esteroides)

96. Nenhum medicamento

97. Outros medicamentos nao referidos na lista



CARTAO 12

1. Caminhar 100 metros

2. Estar sentado(a) cerca de duas horas

3. Levantar-se de uma cadeira depois de estar sentado(a) durante
algum tempo

4. Subir varios langos de escadas sem descansar

5. Subir um lanco de escadas sem descansar

6. Inclinar-se, ajoelhar-se ou agachar-se

7. Levantar ou estender os bracos acima do nivel dos ombrosivel dos
ombros

8. Puxar ou empurrar objectos grandes, como uma cadeira da sala de
estar

9. Levantar ou carregar pesos com mais de 5 quilos, como um saco de
compras pesado

10. Pegar numa moeda pequena gue se encontra em cima de uma
mesa

96. Nenhuma destas dificulddes



CARTAO 13

. Vestir-se, incluindo calgcar meias e sapatos

. Andar pela casa

. Tomar banho ou duche

. Comer, como por exemplo, cortar a comida

. Deitar-se ou levantar-se da cama

. Usar a casa de banho, incluindo levantar-se ou sentar-se

. Usar um mapa para saber como se deslocar num sitio desconhecido

. Preparar uma refeicéo quente
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. Fazer compras

10. Fazer chamadas telefonicas

11. Tomar medicamentos

12. Fazer trabalhos em casa ou no jardim

13. Gerir o seu dinheiro, como por exemplo, pagar as contas e
controlar as despesas

14. Sair de casa e apanhar 0s meios de transporte

15. Lavar a sua prépria roupa

96. Nenhuma destas



CARTAO 14

1. Uma bengala ou um bastdo de marcha

2. Um andarilho cm rodas ou fixo

3. Uma cadeira de rodas manual

4. Uma cadeira de rodas eléctrica

5. Um carrinho médico ou scooter para pessoas com mobilidade
reduzida

6. Talheres e utensilios culinarios adapatados

7. Um alarme pessoal

8. Barras, pegas, rampas (para facilitar os movimentos e para manter
0 equilibrio)

9. Assento da sanita elevado com/sem bracos

10. Fraldas para incontinéncia

96. Nenhuma das anteriores

97. Outros itens (a especificar)



Medir a quantidade de bebidas, convertendo o nimero de bebidas em

CARTAO 15

unidades usando a tabela abaixo.

Consumo

Cervejas 33 cl
4-6% alcool

Exemplos

33cl

L& ]
L]

33cl

Se 0 entrevistado bebe cerveja 50cl, use a tabela de conversdo abaixo

N° de unidades

| | unidades

Nombre de biéres

1

2

3

4

6

7

10

N° d’unités

1,5

3

4,5

[op}

9

10,5

12

13,5

15

Vinho 12 cl
10-12% alcool

Gl -

| | unidades

Alcool forte
Porto, Vermouth,

Martini
17-24% alcool

| | unidades

Licor 4 cl

vodka
38-42% alcool

Conhaque, digestivo,

(CE]) | (=G

| | unidades

total no CAPI

Sempre arredondar (14,5 = 15)

Por favor, totalizar todas as unidades e digite o

total :

| | unidades




CARTAO 16

1. Diariamente ou quase diariamente
2. Cinco ou seis dias por semana

3. Trés ou quatro dias por semana

4. Uma ou duas vezes por semana

5. Uma ou duas vezes por més

6. Menos de uma vez por més

7. Nada nos ultimos 3 meses



CARTAO 17

1. Todos os dias

2. 3-6 vezes por semana
3. Duas vezes por semana
4. Uma vez por semana

5. Menos de uma vez por semana



CARTAO 18

1. Acessorios e aparelhos (cadeiras de rodas, andarilhos, bastoes de
caminhar e muletas, Orteses, proteses)

2. Terapias em ambulatorio (Fisioterapia, Terapia profissional,
Osteopatia, Homeopatia, Psicologia, Quiropraxia)

96. Nenhum dos anteriores



CARTAO 19

1. Ajuda em cuidados pessoais (por exemplo entrar e sair da cama,
vestir, tomar banho ou duche)

2. Ajuda em tarefas domésticas (por exemplo limpar, passar a ferro,
cozinhar)

3. Refeicdes ao domicilio (por exemplo refeicdes prontas fornecidas
por uma municipalidade ou um fornecedor privado)

4. Ajuda noutras actividades (por exemplo, toma de medicamentos)

96. Nenhuma das anteriores



CARTAO 20

1. Eu tinha adquirido o direito a uma pensao de velhice devido ao
seguro obrigatério

2. Eu tinha adquirido o direito a uma pensao de velhice complementar
privada de empresa

3. Eu tinha adquirido o direito a uma pensao de velhice paga por
regimes privados de reforma

4. Foi-me oferecida uma possibilidade de reforma antecipada com
bonus ou incentivos especiais

5. Eu era supranumerario (por exemplo, pré-reforma)

6. Por razdes pessoais de saude

7. Devido a problemas de satde de um parente ou amigo

8. Para me reformar ao mesmo tempo que o0 meu marido/ a minha
esposa ou o(a) companheiro(a)

9. Para passar mais tempo com a minha familia

10. Para aproveitar a vida



CARTAO 21

1. Alteracdo no tipo de emprego (por exemplo, de trabalho
dependente para independente)

2. Alteracdo da entidade empregadora

3. Promocao

4. Mudanca de instalacGes de trabalho

5. Alteracao da duracdo do contrato (de longo para curto prazo ou
vice-versa)

96. Nenhuma destas



CARTAO 22

1. Agricultura, caga, silvicultura, pesca, aquacultura

2. Industrias extractivas (minas, pedreiras)

3. Industria transformadora

4. Producéo e distribuicéo de electricidade, gas e agua

5. Construcao civil

6. Comeércio grossista e a retalho; reparacdo de veiculos automdveis,
motociclos e de bens de uso pessoal e doméstico

7. Hotéis e restaurantes

8. Transportes, armazenagem e comunicacfes

9. Atividades financeiras e seguros

10. Atividades imobiliarias, alugueres e servicos prestados as
empresas

11. Administracdo publica e defesa; seguranca social obrigatéria
12. Educacéo

13. Saude e acéo social

14. Outras actividades de servigos colectivos, sociais e pessoais



CARTAO 23

1. Concorda totalmente
2. Concorda
3. Discorda

4. Discorda totalmente



CARTAO 24

1. Pensédo de velhice da seguranca social obrigatéria (incluindo o
seguro de fim de ano e a Mammerent)

2. Pensdo de velhice complementar privada paga pelo empregador
3. Pre-reforma

4. Subsidio de doenca e incapacidade para o trabalho

5. Pensao de sobrevivéncia complementar privada paga por
empregador

6. @ penséo de invalidez

7. °subsidio de doenca e incapacidade para o trabalho

8. Subsidio de desemprego

9. Penséo de sobrevivéncia (vilvos, vilvas e 0rfaos)

10. Penséo de sobrevivéncia complementar privada paga pelo
empregador

11. Indemnizacao de guerra, renda de cativeiro

12. Complemento de dependéncia, complemento de cuidados ou
pensdo permanente por acidente

13. Assisténcia social

96. Nenhuma destas opc¢oes



CARTAO 25

1. Renda de um seguro de vida ja concluido

2. Renda privada pessoal renda vitalicia

3. Penséo de alimentos

4. Pagamentos regulares de associacOes de beneficéncia

5. Renda de seguro privado por incapacidade ou por cuidados de
longa duracgéo

96. Nenhum destes



CARTAO 26

1. Pensédo de velhice pelo seguro obrigatorio (incluindo Mammerent)
2. Pré-reforma

3. As prestacOes de doenca e pensao de invalidez ou invalidez

4. Negocio aposentadoria complementar ndo é obrigatério

5. Negdcio aposentadoria ndo obrigatorio Adicionais



CARTAO 27

1. ex. vestir-se, tomar banho ou duche, comer, deitar-se ou levantar-
se da cama, usar a casa de banho

2. eX. pequenas reparac0es em casa, jardinagem, compras, tarefas
domesticas e burocraticas, como o preenchimento de formularios,

resolucdo de questdes financeiras ou legais



CARTAO 28

1. cuidados pessoais, por exemplo: vestir-se, tomar banho, comer,
entrar ou sair da cama, ir a casa de banho

2. ajuda pratica na casa, por exemplo nas tarefas domésticas, na
jardinagem, no transporte, nas compras

3. ajuda nas questdes administrativas, como o preenchimento de

formularios e a resolver questdes financeiras ou juridicas



CARTAO 29

1. Alojamento (quarto)

2. Refeicdes

3. Servicos de enfermagem e assisténcia

4. Reabilitacdo e outros servicos de saude

5. Lavanderia

6. Encargos habituais, tais como agua, electricidade, gas ou
aguecimento

7. Outras despesas

96. Nenhuma das op¢des acima



CARTAO 30

1. Penséo de reforma (a sua ou a do seu conjuge

2. Outra fonte de rendimento, como aluguéis, rendas, etc.

3. Investimentos ou poupancas (a si ou ao seu cdnjuge), incluindo os
seguros de vida

4. Contribuices dos filhos ou netos

5. Subsidios de habitacéo e outros beneficios publicos

6. Pagamento de seguro de incapacidade

7. Pagamentos de um seguro complementar privada

97. Outras fontes de rendimento (a especificar)



CARTAO 31

1. Proprietario
3. Inquilino/arrendatario
4. Subinquilino

5. Gratuitamente



CARTAO 32

1. Comprado ou construido com meios proprios

2. Comprado ou construido com um empréstimo ou uma hipoteca
3. Comprado ou construido com a ajuda de familiares

4. Recebeu-o0 como um legado (herancga)

5. Recebido como um presente

6. Adquirido através de outros meios



CARTAO 33

Portas ou corredores alargados

Rampas ou escadas ao nivel da rua
Corrimaos

Sistemas automaticos de abertura de portas
ModificagcOes na casa de banho ou na sanita
ModificacOes de cozinha

Elevadores de cadeira ou de patins de escada
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. Dispositivos de alerta (alarmes, detectores)
96. Nenhuma destas modificacoes

97. Outros (especifique)



CARTAO 34

1. Numa quinta

2. Numa moradia (uni)familiar independente

3. Numa moradia (uni)familiar geminada

4. Num edificio com 3 a 8 apartamentos

5. Num edificio com 9 ou mais apartamentos mas com menos de 8
andares

6. Num edificio alto com 9 ou mais andares 7

7. Num complexo residencial com servicos para idosos ( ndo lar de
1d0s05)

8. Num lar de idosos



CARTAO 35

1. Numa grande cidade, Cidade do Luxemburgo

2. Os subdrbios ou arredores da Cidade do Luxemburgo

3. Uma cidade grande - Esch / Alzette, Differdange, Dudelange
4. Outra pequena cidade

5. Numa aldeia ou zona rural



CARTAO 36

1. Dividas relativas a carros e outros veiculos
(carrinhas/motociclos/barcos, etc.)

2. Dividas relativas a cartdes de crédito

3. Empréstimos (do banco, da sociedade de crédito imobiliario ou de
outra instituicéo financeira)

4. Dividas a parentes ou amigos

5. Empréstimos a estudantes

6. Contas atrasadas (telefone, electricidade, aquecimento, renda)

96. Nenhuma destas

97. Outra



CARTAO 37

1. Muitas vezes
2. As vezes
3. Raramente

4. Nunca



CARTAO 38

1. Fazer trabalho voluntario ou de caridade

4. Frequentar um curso ou formagao

5. Frequentar uma associac¢ao desportiva, social ou de outro tipo

7. Participar numa organizacéo politica, sindical, local ou relacionada
com a comunidade

8. Ler livros, revistas ou jornais

9. Jogar jogos de palavras ou numeros, como palavras cruzadas ou
Sudoku

10. Jogar as cartas ou outros jogos como xadrez

96. Nenhuma destas



CARTAO 39

Resposta com um numero entre 0 e 100

E ou '90' significa que h4d uma chance de 90% de que 0 evento

acontece



CARTAO 40

1. Disposto a correr riscos financeiros elevados na expectativa de ter
rendimentos elevados

2. Disposto a correr riscos financeiros acima da média na expectativa
de ter rendimentos acima da média

3. Disposto a correr alguns riscos financeiros na expectativa de ter
alguns rendimentos

4. Nao esta disposto(a) a correr riscos financeiros



