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 ؟كيف �عّ�ئ هذه الاستمارة

ر للراحة فقط، لكنّ الأسئلة موجّهة ل�جنس�ن الاستمارة هذه غنا جميع الأسئلة �� صُ 
ّ
بصيغة المذك

 بنفس الدرجة. 

 فقط، كإجابة عن الأسئلة الواردة �� الصفحات التالية.  )1( الرجاء أشر إ�� خانة واحدة

 �� ما ي�� الطر�قة ال�حيحة للتأش��.  

 

 
 �حيح:   أو:    

 غ�� �حيح: 

 

 

ا، من سؤال إ�� آخر.   الرجاء التقدّم تدر�جي�
 

عيد هذه الاستمارة؟ 
ُ
 كيف �

 
مازال موجودًا �� بيتك عند ان��ائك من �عبئ��ا، الرجاء إعادة  معك جري المقابلةإذا �ان ال�خص الذي يُ 

 الاستمارة إليه/ ا.  

 

صال بمعهد 
ّ
ف بديل أو إذا �انت لديك استفسارات معيّنة، بإم�انك الات

ّ
إذا كنت بحاجة إ�� مغل

 -640896303البحث ع�� الهاتف رقم: 

 

، والأن��و�ولوجياالعنوان" معهد ب.ي كوه�ن لدراسات استطلاعات الرأي، قسم علم الاجتماع 

يّة العلوم الإ�سانيّة، جامعة تل أبيب، ص.ب 
ّ
  69978، تل أبيب ڤيڤرمات أ، 39040�ل

 
 الرجاء البدء بالاستمارة �� الصفحة التالية 

 جميع إجاباتك ستبقى سرّّ�ة. 

 �شكرك ثانية ع�� �عاونك. 
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�� مشاعر مختلفة. الرجاء تحديد مدى موافقتك ال�خصيّة، أو عدم إجمل تتطرّق ف��ا أمامك قائمة  .1

 : القائمةالواردة �� موافقتك، ع�� �لّ من ا�جمل 

لا أوافق  

 بتاتًا

 

 لا أوافق

 

 

 أوافق

 

 

أوافق 

بدرجة 

 كب��ة

 

�� التفك�� بأمور  ، أنجحةسلبيّ  ت�ون مشاعري عندما حّ�ى 

 إيجابيّة

R1 R2 R3 R4 

ر كث�ً�ا �� ما سيحدث �� إذا أصابت�ي مصيبة معيّنة
ّ
 R1 R2 R3 R4 أفك

�ي بلغت العمر ا�حا�ّ� بنجاح
ّ
 R1 R2 R3 R4 أستطيع القول إن

 R1 R2 R3 R4  العدائيّةأخاف كث�ً�ا من العمليّات 

 R1 R2 R3 R4 حيا�ي جيّدة �� هذه الف��ة

حبط�ي أيّ صعو�ة �� ا�حياة
ُ
 R1 R2 R3 R4 لا ت

 R1 R2 R3 R4 أشعر بخوف شديد من �جوم بالصوار�خ ع�� إسرائيل

     
ُ
 R1 R2 R3 R4 غ شيخوخ�ي �ش�ل جيّدأبل

 

�شعر الكث�� من الناس أّ��م �� سنّ أك�� أو أصغر من سّ��م . 2

الرجاء �جّل ��  سنّ �شعر أنك طيلة الوقت؟ �� أيّ ا�حقيقيّة. 

سنة. انتبه! نطلب منك أن تحدّد 120  -1الم�ان المناسب سنّ من 

، ولا نطلب منك أن تحدّد ما العمر حساسكإحسب ما هو عمرك 

  الذي كنت تر�ده.

 
 

 ___________: إحساسكعمرك حسب 
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�انت ا�حملة العسكرّ�ة "ا�جرف الصامد"،  2014�� شهري تمّوز وآب . 3

القوّات الفلسطينيّة ��  �� إطارها ضدّ  ال�ي عمل ا�جيش الإسرائي��ّ 

 ة. وخلال العمليّة، والف��ة ال�ي سبق��ا، نفّذت �جمات ضدّ قطاع غزّ 

 ة. سرائيل من قطاع غزّ إ
ّ
�سبب الأحداث ا�خط��ة ه ومن الممكن أن

خلال العمليّة وخلال الف��ة ال�ي سبق��ا، مررت بإحدى ا�حالات 

الة من ا�حالات �� . ير�� الإشارة إ�� �لّ حالواردة �� القائمة أدناه

 . 2014آب  - الأشهر حز�رانرت ��ا خلال القائمة هل مر 

 

 

 

 

 

 

 

 لا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 �عم

 

صبتَ  أنتَ 
ُ
 R0   R5   بجراح أ

تل �خص قر�ب منك
ُ
 R0   R5   ق

صيب بجراح ك�خص قر�ب من
ُ
 R0   R5   أ

نت عرضة لإصابة جسديّة
ُ
صَب بجراح، لكنّك ك

ُ
 R0   R5   لم ت

 R0   R5   �ان عرضة لإصابة جسديّة �خص قر�ب منك

 R0   R5   (البيت، السيّارة، وغ��ها) ةصّ ابممتل�اتك ا�خ�حقت أضرار 

ممتل�اتك ال�خصيّة (البيت، السيّارة، وغ��ها) �انت  لكنّ لم تقع أضرار فعليّة، 

 رضة ل�خطرعُ 

  R0   R5 

بم�ان عملك أو أو �سبب التشويش �� النشاط)  مباشرة �حق ضرر (نتيجة إصابة

 بمص�حتك التجارّ�ة

  R0   R5 

   

لم يقع أي ضرر فع�ّ�، لكن �ان هنالك خطر الإضرار بم�ان عملك أو مص�حتك 

 التجارّ�ة

  R0   R5 

صب 
ُ
ا، لكنّ ألم ت صيبوا أك انكشفت ع�� نت �خصي�

ُ
 R0   R5   �خاص ا

�انت هنالك حالة من الاضطراب والبلبلة الشديدين �� روت�ن حياتك اليوميّة لمدّة 

 أسبوع أو أك��

  R0   R5 

ج��ت
ُ
 R0   R5   ع�� ترك بيتك مدّة أسبوع أو أك�� أ
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الرجاء  إذا مررت بوضع أو أك�� من ب�ن الأوضاع الواردة �� القائمة �� السؤال السابق 

 . 4الإجابة عن السؤال 
 

لا حاجة للإجابة عن  من الأوضاع الواردة �� القائمة �� السؤال السابق   إذا لم تتعرّض لأيّ 

 شكرًا ع�� �عاونك.، و�إم�انك إ��اء الاستمارة. 4السؤال 

مشاعر، قد تنتاب تصف جمل أمامك  .4

أحداث �عد وقوع الناس �� �عض الأحيان 

الرجوع إ�� ا�حدث الذي ر�� صعبة. يُ 

 سياق��  أشرت إليه �� السؤال السابق

وتحديد إ��  ،" ا�جرف الصامدة " عمليّ 

 الما��ي الأسبوع خلال أيّ مدًى شعرت

هذا نتيجة لأدناه  المشاعر الواردةمن  �لّ ب

 ا�حدث:

 

 

 

 

 بالمرّة لا

 

 

 

 

 

بدرجة 

 قليلة

 

 

 

 

بدرجة 

 متوسّطة

 

 

 

 

بدرجة 

 كب��ة

 

 

 

 

بدرجة 

ا  كب��ة جد�

ر�ي ��ذا  . أ
ّ
كنت مضطرً�ا �سبب أمر ذك

 ا�حدث

R0 R1 R2 R3 R4 

 ،لم أكن قادرًا ع�� الشعور بمشاعر . ب

 بّ ا�حزن أو ا�حُ  :مثل

R0 R1 R2 R3 R4 

ا وعانيتُ  . ج  R0 R1 R2 R3 R4  من نو�ات الغضب كنت عصبي�

هلت �سهولة كنتُ  . د
ُ
رًا وذ

ّ
 R0 R1 R2 R3 R4 متوت

 
 وأخ�ً�ا، الرجاء �جّل جنسك وسنة ميلادك: 

 

 ...أنا. 5

 ذكر  �

 أن�ى �

 

  وُلدت سنة. 6

 
 شكرًا لك على الوقت الذي كرّسته للإجابة عن أسئلتنا.

ف الذي استلمته.  االرجاء إعادة الاستمارة لمن يُجري المقابلة، أو أرسله
ّ
 إلينا ع�� ال��يد �� المغل

صال بمعهد البحث ع�� الهاتف رقم: 
ّ
ف بديل أو إذا �انت لديك استفسارات معيّنة، بإم�انك الات

ّ
إذا كنت بحاجة إ�� مغل

640896303- 
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