KARTA 1

. Matzonek

. Partner

. Dziecko

. Z1¢C lub synowa

. Rodzic

. Tesc¢ lub tesciowa
. Brat lub siostra

. Wnuk lub wnuczka
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. Inny krewny (prosze okresli¢)
10. Inna osoba niespokrewniona (prosz¢ okreslic)

11. Byly matzonek lub byty partner

KARTA 1




KARTA 2

6. Szkota podstawowa

9. Gimnazjum

10. Zasadnicza szkota zawodowa
11. Technikum

12. Liceum zawodowe

13. Liceum ogolnoksztalcace

95. Jak dotad brak swiadectwa ukonczenia/nadal w

szkole
96. Zadna

97. Inna (rOwniez za granica)

KARTA 2




KARTA 3

Studium medyczne lub pielegniarskie
Inna szkota pomaturalna lub policealna
. Politechnika

. Uniwersytet

. Akademia medyczna
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Inna Akademia (ekonomiczna, rolnicza, itp.)
zakonczona stopniem inzyniera lub magistra
8. Wyzsza szkola pedagogiczna
9. Tytul czeladnika w zawodzie

10. Tytul mistrza w zawodzie

95. Nadal studiuje
96. Zaden

97. Inny (r6wniez za granicg)

KARTA 3




KARTA 4

1. Zonaty/zamezna i mieszka razem ze
wspolimatzonkiem

3. Zonaty/zamezna i nie mieszka razem ze
wspolimatzonkiem

4. N1gdy nie zawarl/a zwigzku matzenskiego
5. Rozwiedziony/Rozwiedziona

6. Wdowiec/Wdowa

KARTA 4




KARTA 5

1. W tym samym gospodarstwie domowym

2.

3.

W tym samym budynku

Mniej niz 1 km stad

. Miedzy 1 a 5 km stad

. Miedzy 5 a 25 km stad

. Miedzy 25 a 100 km stad

. Migdzy 100 a 500 km stad

. Ponad 500 km stad

KARTA S




KARTA 6

1. Zatrudnienie na peiny etat

2. Zatrudnienie na niepeiny etat

3. Praca na wiasny rachunek lub praca dla wlasne;
firmy rodzinnej

4. Bezrobotny/a

5. Na szkoleniu zawodowym/przeszkoleniu/w szkole
6. Urlop macierzynski lub wychowawczy

7. Na emeryturze lub wczesniejszej emeryturze

8. Trwale chory/a lub niepetnosprawny/a

9. Zajmuje si¢ domem lub rodzing

97. Inny

KARTA 6




KARTA 7

1. Zawal serca, (atak serca, lub inna choroba serca witacznie z
zastojowa niewydolnoscig serca)

. Wysokie cisnienie krwi lub nadcisnienie

Wysoki poziom cholesterolu we krwi

. Udar mézgu lub choroba naczyn mézgowych

. Cukrzyca lub wysoki poziom cukru we Krwi

. Przewlekla choroba phuc, jak przewlekte zapalenie ptuc lub
rozedma ptuc
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8. Zapalenie stawOw, w tym zapalenie kosci 1 stawow lub
choroba reumatyczna

10. Rak lub nowotwor ztosliwy, w tym biataczka oraz chtoniak

(bez niewielkich rakoéw skory)

11. Wrzod zotadka lub dwunastnicy

12. Choroba Parkinsona

13. Za¢ma (katarakta)

14. Ztamanie kosci biodrowej lub udowe;j

15. Inne ztamania

16. Choroba Alzheimera, demencja, zespot organiczny,
starczos¢ lub jakiekolwiek inne powazne zaburzenia pamieci

96. Zadne

97. Inne schorzenia lub stany, nie wymienione powyzej

KARTA 7




KARTA 8

1. B6l w plecach, kolanach, biodrach lub innych
stawach

2. Problemy z sercem lub angina piersiowa, bol w
piersiach podczas wysitku

3. Dusznos¢, trudnosci w oddychaniu

4. Przewlekly kaszel

5. Opuchnig¢te nogi

6. Problemy ze snem

7. Upadki

8. Strach przed upadkiem

9. Nudnosci, omdlenia lub ciemnos¢ w oczach
10. Problemy zotadkowe lub jelitowe, w tym
zaparcia, gazy, biegunki

11. Nietrzymanie stolca lub moczu

12. Zmeczenie

96. Zadne

97. Inne symptomy, nie wymienione powyzej

KARTA 8




KARTA 9

1. Leki na wysoki poziom cholesterolu we krwi

2. Leki na nadcisnienie

o

. Leki na chorobe wiencowg lub naczyniowo-
mozgowa

. Leki na inne choroby serca

. Leki na astme

. Leki na cukrzyce

. Leki na boéle lub zapalenia stawow

. Leki na inne boéle (np. bole glowy, plecow itp.)

. Leki na problemy ze snem
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10. Leki na niepokdj lub depresje

11. Leki na osteoporoze, hormonalne

12. Leki na osteoporoze, inne niz hormonalne
13. Leki na pieczenie w zotadku

14. Leki na przewlekte zapalenie oskrzeli

06. Zadne

97. Inne leki, nie wymienione powyzej

KARTA9




KARTA 10

. Przejscie 100 metrow

. Siedzenie przez okoto 2 godziny

. Wstanie z krzesta po siedzeniu przez dluzszy czas

. Wejscie na kilka pieter po schodach bez odpoczynku
. Wejscie na jedno pietro po schodach bez odpoczynku
. Pochylanie si¢, kigkanie lub kucanie

. Sieganie lub wycigganie rgk ponad poziom ramienia
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. Ciggniecie lub popychanie duzych przedmiotow,
takich jak fotel
9. Podnoszenie lub noszenie ci¢zaréw ponad 5 kg,
jak np. ciezka torba z zakupami
10. Podniesienie matej monety ze stotu

96. Zadne z wymienionych

KARTA 10
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8.
9.

KARTA 11

. Ubieranie si¢, w tym zaktadanie butow 1 skarpetek
. Przejscie przez pokoj

. Kgpiel lub prysznic

. Jedzenie, np. krojenie potraw

. Ktadzenie si¢ lub wstawanie z 16zka

. Korzystanie z toalety, w tym siadanie lub

wstawanie

. Korzystanie z mapy w celu zorientowania si¢ w

obcym miejscu
Przygotowanie gorgcego positku

Robienie zakupow

10. Wykonywanie telefonow

11. Zazywanie lekow
12. Praca przy domu lub w ogrodzie

13. Zarzadzanie pieniedzmi, np. oplacanie

rachunkow 1 Sledzenie wydatkow

96. Zadne z wymienionych

KARTA 11




KARTA 12

1. Prawie codziennie

2. Pig¢ lub szes¢ dni w tygodniu
3. Trzy lub cztery razy w tygodniu
4. Raz lub dwa razy w tygodniu

5. Raz lub dwa razy w miesigcu

6. Rzadziej niz raz w miesigcu

7. Ani razu w c13gu ostatnich 3 miesiecy

KARTA 12




KARTA 13

1. Codziennie

2. Trzy — sze$¢ razy W tygodniu
3. Dwa razy w tygodniu

4. Raz w tygodniu

5. Rzadziej niz raz w tygodniu

KARTA 13




KARTA 14

1. Specjalista chordb serca, ptuc, gastroenterologicznych,
cukrzycy lub choréb endokrynologicznych
Dermatolog

Neurolog

. Okulista

Laryngolog

Reumatolog lub fizjoterapeuta

. Ortopeda

. Chirurg
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. Psychiatra
10. Ginekolog
11. Urolog
12. Onkolog
13. Geriatra

KARTA 14




10.

KARTA 15

Parlamentarzys$ci, wyzsi urzednicy i kierownicy
(politycy, menadzerowie, dyrektorzy)

Specjalisci

(Iekarze, farmaceuci, architekci, nauczyciele, artysci,
inzynierowie, informatycy, prawnicy)

Technicy 1 inny $redni personel

(handlowcy, laboranci, optycy, inspektorzy,
fotografowie, pielegniarki, ksiegowi)

Pracownicy biurowi

(sekretarki, kasjerzy, inkasenci, recepcjonisci,
telefonisci)

Pracownicy ustug osobistych 1 sprzedawcy
(kucharze, fryzjerzy, kelnerzy, opiekunki do dzieci)
Rolnicy, ogrodnicy, lesnicy 1 rybacy

(rolnicy, mysliwi, lesnicy)

Robotnicy przemystowi 1 rzemieslnicy

(malarze pokojowi, murarze, hydraulicy, elektrycy)
Operatorzy 1 monterzy maszyn 1 urzadzen
(kierowcy autobusow, marynarze, wulkanizatorzy)
Pracownicy przy pracach prostych

(sprzatacze, pomoc domowa, wozni, goNncy)

Sity zbrojne

(zolnierze)

KARTA 15




KARTA 16

1. Rolnictwo, towiectwo, lesnictwo, rybactwo

2. Gornictwo

3. Przetworstwo przemystowe

4. Wytwarzanie 1 zaopatrywanie w energie elektryczng, gaz, wode
5. Budownictwo

6. Handel hurtowy 1 detaliczny; naprawa pojazdow samochodow,
motocykli oraz artykutow uzytku osobistego i domowego

7. Hotele 1 restauracje

8. Transport, gospodarka magazynowa 1 f3cznos¢

9. Posrednictwo finansowe

10. Obstuga nieruchomosci, wynajem 1 ustugi zwigzane z
prowadzeniem dziatalnosci gospodarcze;j

11. Administracja publiczna 1 obrona narodowa; obowigzkowe
ubezpieczenie spoleczne i powszechne ubezpieczenie zdrowotne
12. Edukacja

13. Ochrona zdrowia 1 pomoc spoteczna

14. Dziatalnos¢ ustugowa komunalna, spoteczna 1 indywidualna,

pozostata

KARTA 16




KARTA 18

1. Na emeryturze

2. Zatrudniony lub pracujacy na wiasny rachunek (w
tym réwniez pracujacy dla firmy rodzinnej)

3. Bezrobotny 1 poszukuje pracy

4. Trwale chory lub niepelnosprawny

5. Zajmuje si¢ domem

97. Inne (Rentier, Utrzymujacy si¢ z dochodow z

tytutu wlasnosci, Student, Pracujacy charytatywnie)

KARTA 18




KARTA 19

1. Uzyskalem uprawnienia do panstwowej emerytury
2. Uzyskalem uprawnienia do prywatnej emerytury
zaktadowej

3. Uzyskatem uprawnienia do prywatnej emerytury
4. Zaoferowano m1 mozliwos¢ przejscia na
wczesniejszg emeryture (ze specjalnymi
zachg¢tami/premiami)

5. Zostalem zwolniony (na przyktad przejscie na
swiadczenia przedemerytalne)

6. Z powodu ztego stanu mojego zdrowia

7. Z powodu ztego stanu zdrowia krewnego lub
Znajomego

8. Aby przejs¢ na emeryture w tym samym czasie, co
matzonek lub partner

9. Aby spedzi¢ wiecej czasu z rodzing

10. Aby cieszy¢ si¢ zyciem

KARTA 19




KARTA 20

1. Zmiany rodzaju zatrudnienia (na przykiad z
zatrudnienia na etat na prace na wtasny rachunek)
2. Zmiany pracodawcy

3. Awansu

4. Zmiana lokalizacji miejsca pracy

5. Zmiana dtugosci trwania umowy (z
dhugookresowej na krétkookresowa lub odwrotnie)
96. Zadne z powyzszych

96. Zadne z powyzszych

KARTA 20




KARTA 21

1. Emerytura
2. Swiadczenie przedemerytalne
3. Zasitek dla bezrobotnych

4. Zasitek chorobowy

5. Renta z tytulu niezdolnosci do pracy lub renta

socjalna
6. Pomoc spoleczna

96. Zadne z powyzszych

KARTA 21




KARTA 22

1. Zdecydowanie si¢ zgadzam
2. Zgadzam si¢
3. Nie zgadzam si¢

4. Zdecydowanie si¢ nie zgadzam

KARTA 22




KARTA 23

1. Emerytura panstwowa

2. Dodatkowa lub druga emerytura panstwowa

3. Zasitek lub swiadczenie przedemerytalne

4. Renta z tytulu niezdolnosci do pracy, renta
socjalna, zasitek chorobowy

5. Dodatkowa renta z tytutu niezdolnosci do pracy,
renta socjalna, zasitek chorobowy

6. Zasitek dla bezrobotnych

7. Renta rodzinna lub emerytura po swoim matzonku
lub partnerze

8. Dodatkowa renta rodzinna lub emerytura po
swoim matzonku lub partnerze

9. Emerytura wojenna

10. Panstwowe ubezpieczenie od dtugotrwatej opieki

96. Zadne z powyzszych

KARTA 23




KARTA 25

1. Regularne wyptaty z ubezpieczenia na zycie

2. Regularne wyplaty z renty/emerytury zagranicznej
3. Alimenty

4. Regularne wyptaty z instytucji charytatywnych

5. Swiadczenia na opieke dlugoterminowa z
prywatnej firmy ubezpieczeniowej

96. Zadne z powyzszych

KARTA 25




KARTA 26

1. Emerytura panstwowa

2. Swiadczenie przedemerytalne

3. Panstwowa renta z tytulu niezdolnosci do pracy
4. Emerytura prywatna (zaktadowa)

5. Wczesna emerytura prywatna (zaktadowa)

KARTA 26




KARTA 27

1. Opieka osobista, np.: ubieranie, kapiel lub
prysznic, jedzenie, wstawanie lub ktadzenie si¢ do

t6zka, korzystanie z toalety;

2. Praktyczna pomoc domowa, np.: przy naprawach
domowych, pracy w ogrodzie, transporcie, zakupach,
porzadkach, pomoc w dokumentach lub sprawach
urzedowych, takich jak wypelnianie formularzy,

zalatwianie spraw finansowych lub prawnych

KARTA 27




KARTA 29

1. Powody rodzinne

2. Powody zawodowe

3. Che¢ posiadania mniejszego/wiekszego/innego

domu lub mieszkania
4. Chec zmiany rejonu zamieszkania

97. Inny powod

KARTA 29




KARTA 30

1. Wiasciciel

2. Cztonek spotdzielni
3. Najemca

4. Podnajemca

5. Bez optat czynszowych

KARTA 30




KARTA 31

1. Nie lubi¢ kontaktow z bankami

2. Optaty za obsluge konta sg zbyt wysokie

3. Zaden bank nie ma dogodnych godzin pracy lub
lokalizacji

4. Nie chce/nie potrzebuje rachunku bankowego
5. Nie mam wystarczajacej 1losci pieniedzy

6. Oszczednosciami zaymuja si¢ dzieci lub inni
krewni (mieszkajgcy w tym gospodarstwie
domowym lub nie)

95. Tak naprawde mam/mamy rachunek bankowy
97. Inny powod

KARTA 31




KARTA 32

1. Kredyty, pozyczki zabezpieczone na samochodach
| Innych pojazdach (furgonetkach, motocyklach,
todziach 1tp.)

2. Zalegle zobowigzania z tytutu rachunkoéw na
kartach kredytowych/kartach sklepowych

3. Kredyty 1 pozyczki (z bankow, stowarzyszen
budowlanych lub innych instytucji finansowych)

4. Dhugi u krewnych 1 znajomych
5. Kredyty studenckie

6. Zalegle rachunki (za telefon, elektrycznosc,
ogrzewanie, czynsz)

96. Zadne z powyzszych

97. Inne

KARTA 32




1. Czgsto

2. Czasami

3. Rzadko

4. Nigdy

KARTA 33

KARTA 33




KARTA 34

1. Uczestnictwo w pracach ochotniczych,
wolontarystycznych lub charytatywnych

4. Uczestnictwo w szkoleniu lub kursie edukacyjnym

5. Uczeszczanie do klubu sportowego, towarzyskiego lub
Innego rodzaju

6. Uczestnictwo w dziatalnosci organizacji religijnej

(kosci6t, synagoga, itp.)

7. Uczestnictwo w organizacji politycznej lub zwigzanej
ze spotecznoscig

8. Czytanie ksigzek, czasopism lub gazet

9. Granie w gry stowne lub liczbowe jak krzyzowki lub

Sudoku
10. Granie w karty lub gry takie jak szachy

96. Zadne z powyzszych

KARTA 34




KARTA 35

Zupetnie

zadnej szansy Ca’fkowi’t’a
pewnosc¢



KARTA 36

1. Podejmuje¢ znaczace ryzyko finansowe w

oczekiwaniu na znaczace zyski

2. Podejmuj¢ ponadprzecigtne ryzyko finansowe w

oczekiwaniu na ponadprzecietne zyski

3. Podejmuje przecietne ryzyko finansowe w

oczekiwaniu na przecietne zyski

4. Nie chce podejmowac zadnego ryzyka

finansowego

KARTA 36



