
Karte 1 

1. Ehepartner/in 

2. Partner/in 

3. Kind 

4. Schwiegersohn/-tochter 

5. Vater/Mutter 

6. Schwiegervater/-mutter 

7. Bruder/Schwester 

8. Enkelkind 

9. Andere verwandte Person (präzisieren) 

10. Andere, nicht verwandte Person (präzisieren) 

11. Einstige/r Ehepartner/in / Ex-Partner/in 



Karte 2 

1. Primarschule 

2. Real-, Sekundar-, Bezirks-, Orientierungsschule, 
Untergymnasium 

3. 10. Schuljahr, Vorlehre, Besonderer Lehrplan (1 
Jahr) 

4. Diplommittelschule (bis 2 Jahre), 
berufsvorbereitende Schule oder Anlehre (1 bis 2 
Jahre) 

5. Diplommittelschule (3 Jahre) 

6. Maturitätsschule, Berufsmatura, Lehrseminar Stufe 
1. 

95. Hat bis jetzt keine dieser Ausbildungen 
abgeschlossen / Ist noch in der Ausbildung 

96. Keine 

97. Andere 



Karte 3 

1. Berufslehre (Eidg. Fähigkeitszeugnis oder ähnliches) 
oder Vollzeit-Berufschule (z.B. Handelsschule, 
Berufsfachschule) 3-4 Jahre 

2. Höhere Fach- und Berufsausbildung (Fachausweis, 
Eidg. Fach- oder Meisterdiplom, Höhere 
kaufmännische Gesamtschule HKG, 
Technikerschule TS) 

3. Höhere Fachschule (z.B. HTK, HWV, HFG, HFS), 
bei Vollzeitausbildung mit Mindestdauer von 3 
Jahren (inklusive Weiterbildungsdiplom) 

4. Fachhochschule (FH), Pädagogische Hochschule 
(PH), (inklusive Weiterbildungsdiplom) 

5. Universität, Eidgenössische Technische Hochschule 
(ETH), (inklusive Weiterbildungsdiplom) 

95. Noch im Studium oder in einer beruflichen 
Ausbildung 

96. Keine 

97. Andere 



Karte 4 

1. Verheiratet und mit Ehegatten zusammenlebend 

2. Registrierte Partnerschaft 

3. Verheiratet, getrennt vom Ehegatten lebend 

4. Niemals verheiratet gewesen 

5. Geschieden 

6. Verwitwet 



Karte 5 

1. Im gleichen Haushalt 

2. Im gleichen Gebäude 

3. Weniger als 1 Kilometer entfernt 

4. Zwischen 1 und 5 Kilometer entfernt 

5. Zwischen 5 und 25 km entfernt 

6. Zwischen 25 und 100 km entfernt 

7. Zwischen 100 und 500 km entfernt 

8. Mehr als 500 km entfernt 



Karte 6 

1. Vollzeitbeschäftigt 

2. Teilzeitbeschäftigt 

3. Selbständig oder im Familienbetrieb beschäftigt 

4. Arbeitslos 

5. In Berufsausbildung / Umschulung / Ausbildung 

6. Mutterschafts-/Vaterschaftsurlaub 

7. In Rente oder Frührente 

8. Erwerbsunfähig wegen Krankheit oder Behinderung  

9. Hausfrau oder Hausmann 

97. Anderen 



Karte 7 

1. Herzinfarkt einschliesslich Myokardinfarkt, 
Koronarthrombose oder andere Herzkrankheiten 
einschliesslich Herzinsuffizienz 

2. Bluthochdruck 

3. Hohe Cholesterinwerte 

4. Schlaganfall einschliesslich Durchblutungsstörungen im 
Gehirn 

5. Diabetes oder hohe Blutzuckerwerte 

6. Chronische Erkrankungen der Lunge wie chronische 
Bronchitis oder Lungenemphysem 

8. Arthritis einschliesslich Arthrose oder Rheuma 

10. Krebs oder bösartiger Tumor, einschliesslich Leukämie und 
Lymphdrüsenkrebs, ausschliesslich kleinerer 
Hautkrebserkrankungen 

11. Magengeschwür, Zwölffingerdarmgeschwür 

12. Parkinson 

13. Grauer Star 

14. Hüftbruch oder Oberschenkelhalsbruch 

15. Andere Brüche 

16. Alzheimer, Demenz, organisches Gehirnsyndrom, Senilität 
oder eine andere schwerwiegende 
Gedächtnisbeeinträchtigung 

96. Keine 

97. Andere Krankheiten, die nicht genannt wurden 



Karte 8 

1. Rückenschmerzen, Schmerzen im Knie, an der 
Hüfte oder an einem anderen Gelenk 

2. Herzprobleme oder Angina Pectoris, Schmerzen in 
der Brust bei körperlicher Betätigung 

3. Kurzatmigkeit, Schwierigkeiten beim Atmen 

4. Hartnäckiger Husten 

5. Geschwollene Beine 

6. Ein- oder Durchschlafprobleme 

7. Hinfallen 

8. Angst davor, hinzufallen 

9. Schwindel, Ohnmacht, kurzzeitige Bewusstlosigkeit 

10. Probleme mit Magen oder Darm, einschliesslich 
Verstopfung, Durchfall, Blähungen 

11. Inkontinenz oder unkontrollierter Abgang von Urin 

12. Ermüdungserscheinungen 

96. Keines der genannten 

97. Andere Symptome, hier nicht aufgeführt 



Karte 9 

1. Hohe Cholesterinwerte 

2. Hohen Blutdruck 

3. Koronare oder zerebrovaskuläre Krankheiten 

4. Andere Herzkrankheiten 

5. Asthma 

6. Diabetes 

7. Gelenkschmerzen oder Gelenkentzündungen 

8. Andere Schmerzen (z.B. Kopfschmerzen, 
Rückenschmerzen usw.) 

9. Schlafstörungen 

10. Angstzustände oder Depressionen 

11. Osteoporose (hormonale Medikamente) 

12. Osteoporose (nicht hormonale Medikamente) 

13. Magenbeschwerde 

14. Chronische Bronchitis 

96. Keine Medikamente 

97. Andere, nicht hier aufgelistete, Medikamente 



Karte 10 

1. 100 Meter im Gehen zurücklegen 

2. Ungefähr zwei Stunden sitzen 

3. Nach längerem Sitzen aus einem Stuhl oder Sessel 
aufstehen 

4. Mehrere Treppenabsätze hinauf gehen, ohne dabei 
eine Pause zu machen 

5. Einen Treppenabsatz hinauf gehen, ohne dabei eine 
Pause zu machen 

6. Bücken, Hinknien, in die Hocke gehen 

7. Sich nach etwas strecken oder die Arme über 
Schulterhöhe anheben 

8. Grössere Gegenstände wie einen Sessel ziehen 
oder schieben 

9. Gegenstände mit einem Gewicht von mehr als 5 Kilo 
(z.B. schwere Einkaufstasche) anheben oder tragen 

10. Mit den Fingern eine kleine Münze vom Tisch 
aufnehmen 

96. Keine der genannten 



Karte 11 

1. Sich anziehen, einschliesslich Socken und Schuhe 
anziehen 

2. Durch ein Zimmer gehen 

3. Baden oder Duschen 

4. Essen, zum Beispiel Speisen zerkleinern 

5. Sich ins Bett legen, aus dem Bett aufstehen 

6. Die Toilette benutzen, einschliesslich sich hinsetzen 
und aufstehen 

7. Ein Stadtplan benutzen, um sich in einer fremden 
Umgebung zurecht zu finden 

8. Eine warme Mahlzeit zubereiten 

9. Lebensmitteln einkaufen 

10. Telefonieren 

11. Medikamente einnehmen 

12. Im Haus oder im Garten arbeiten 

13. Mit Geld umgehen, zum Beispiel Rechnungen 
bezahlen oder Ausgaben im Griff haben 

96. Keine der genannten 



Karte 12 

1. Täglich oder fast täglich 

2. An fünf oder sechs Tagen der Woche 

3. An drei oder vier Tagen der Woche 

4. Ein- oder zweimal in der Woche 

5. Ein- oder zweimal im Monat 

6. Weniger als einmal im Monat 

7. Überhaupt nicht in den letzten drei Monaten 



Karte 13 

1. Täglich 

2. 3-6 mal pro Woche 

3. Zweimal pro Woche 

4. Einmal pro Woche 

5. Weniger als einmal pro Woche 



Karte 14 

1. Spezialist für Herz- und Lungenkrankheit, Diabetes, 
Innere Medizin oder Endokrinologie 

2. Dermatologe / Hautspezialist 

3. Neurologe 

4. Augenarzt 

5. Spezialist für Ohren-, Nasen- und Halskrankheiten 

6. Rheumatologe 

7. Orthopäde 

8. Chirurg 

9. Psychiater 

10. Gynäkologe / Frauenarzt 

11. Urologe 

12. Onkologe / Krebsspezialist 

13. Geriater / Spezialist für Altersbeschwerden 



Karte 15 

1. Angehörige gesetzgebender Körperschaften, 
leitende Verwaltungsbedienstete und Führungskräfte 
in der Privatwirtschaft 

2. Wissenschaftler 

3. Techniker und gleichrangige nichttechnische Berufe 

4. Bürokräfte, kaufmännische Angestellte 

5. Dienstleistungsberufe, Verkäufer in Geschäften und 
auf Märkten 

6. Fachkräfte in der Landwirtschaft und Fischerei 

7. Handwerks- und verwandte Berufe 

8. Anlagen- und Maschinenbediener sowie Montierer 

9. Hilfsarbeitskräfte 

10. Soldaten 



Karte 16 

1. Land- und Forstwirtschaft, Fischerei und Fischzucht 

2. Bergbau und Gewinnung von Steinen und Erden 

3. Verarbeitendes Gewerbe 

4. Energie- und Wasserversorgung 

5. Baugewerbe 

6. Handel; Instandhaltung und Reparatur von 
Kraftfahrzeugen und Gebrauchsgütern 

7. Gastgewerbe 

8. Verkehr und Nachrichtenübermittlung 

9. Kredit- und Versicherungsgewerbe 

10. Grundstücks- und Wohnungswesen, Vermietung 
beweglicher Sachen, Erbringung von 
Dienstleistungen überwiegend für Unternehmen 

11. Öffentliche Verwaltung, Verteidigung, 
Sozialversicherung 

12. Erziehung und Unterricht 

13. Gesundheits-, Veterinär- und Sozialwesen 

14. Erbringung von sonstigen öffentlichen und 
persönlichen Dienstleistungen 



Karte 18 

1. Im Ruhestand 

2. Angestellt oder selbständig beschäftigt 
(einschliesslich im Familienbetrieb) 

3. Arbeitslos 

4. Erwerbsunfähig wegen Krankheit oder Behinderung 

5. Hausfrau oder -mann 

97. Andere (z. B.: Privatier, von Liegenschaftenertrag 
lebend, Student, Freiwilligenarbeit) 



Karte 19 

1. Ich habe das AHV-Rentenalter erreicht 

2. Ich habe die Anspruchsvoraussetzung der 
betrieblichen Pensionskasse (2. Säule, BVG) erfüllt 

3. Ich habe die Voraussetzungen einer privaten 
Rentenversicherung (3. Säule) erfüllt 

4. Ich habe ein Angebot zur vorzeitigen Pensionierung 
aus Betriebsmitteln erhalten 

5. Ich bin gekündigt worden (aus betrieblichen 
Gründen) 

6. Wegen meinem schlechten Gesundheitszustand 

7. Wegen dem schlechten Gesundheitszustand von 
einem Familienangehörigen oder Freund 

8. Um mich zur selben Zeit pensionieren zu lassen wie 
meinen Mann / meine Frau / meinen Partner / meine 
Partnerin 

9. Um mehr Zeit mit der Familie zu verbringen 

10. Um das Leben zu geniessen 



Karte 20 

1. Veränderung der Erwerbsart (z.B. von 
unselbstständigem Erwerb zu selbstständigem 
Erwerb) 

2. Änderung des Arbeitgebers 

3. Beförderung 

4. Änderung des Arbeitsorts 

5. Änderung der Vertragslänge (von unbeschränkt auf 
beschränkt oder umgekehrt) 

96. Keine der erwähnten 



Karte 21 

1. AHV 

2. Vorgezogene AHV 

3. Arbeitslosengeld 

5. IV-Rente 

6. Sozialhilfe, Integrations- oder Ergänzungsleistungen 

96. Keine der erwähnten 



Karte 22 

1. Voll und ganz zustimmen 

2. Zustimmen 

3. Nicht zustimmen 

4. Ganz und gar nicht zustimmen 



Karte 23 

1. Ordentliche gesetzliche Altersrente (AHV) 

2. Gesetzliche Ergänzungsleistungen 

3. Vorgezogene gesetzliche AHV-Rente 

4. Gesetzliche IV-Rente 

6. Gesetzliches Arbeitslosengeld 

7. Gesetzliche Hinterbliebenenrente der/des 
Ehefrau/Ehemanns oder Partnerin/Partners 

96. Keine der genannten 



Karte 24 

1. Betriebliche BVG-Rente aus letzter Beschäftigung 

2. Betriebliche BVG-Rente aus zweiter Beschäftigung 

3. Betriebliche BVG-Rente aus dritter Beschäftigung 

4. Vorgezogene betriebliche BVG-Rente inklusive 
AHV-Überbrückungsrente 

5. Betriebliche (BVG) Invalidenrente 

6. Betriebliche (BVG) Hinterbliebenenrente 

96. Keine der genannten 



Karte 25 

1. Regelmässige Zahlungen von einer 
Lebensversicherung 

2. Rente oder regelmässige jährliche Zahlungen aus 
einem privaten Pensionsplan 

3. Alimente/Unterhaltsbeiträge 

4. Regelmässige Zahlungen von wohltätigen 
Organisationen 

5. Zahlungen aus Langzeitpflege-Versicherung 

96. Nichts davon 



Karte 26 

1. Ordentliche gesetzliche AHV-Rente 

2. Vorgezogene gesetzliche AHV-Rente 

3. Gesetzliche Invalidenrente (IV-Rente) 

4. Ordentliche BVG-Rente 

5. Ordentliche BVG-Rente mit Überbrückungsrente 



Karte 27 

Persönliche Pflege 

- Anziehen,  

- Baden oder Duschen,  

- Essen,  

- ins Bett gehen oder Aufstehen,  

- auf das WC gehen 

 

Praktische Hilfe im Haushalt  

- kleine Reparaturen,  

- Gartenarbeit,  

- Einkaufen,  

- Haushalt, 

- Hilfe beim Ausfüllen von Formularen oder bei der 
Regelung von finanziellen und rechtlichen Fragen 



Karte 28 

1. Um für das Notwendigste zu sorgen 

2. Um ein Haus oder eine Wohnung zu kaufen oder 
einzurichten 

3. Um bei einer anderen grösseren Anschaffung zu 
helfen 

4. Zum Anlass eines wichtigen Familienfests (Geburt, 
Hochzeit, andere Feier) 

5. Um bei einer Scheidung zu helfen 

6. Um nach einem Trauerfall oder einer Krankheit zu 
helfen 

7. Um in der Zeit der Arbeitslosigkeit zu helfen 

8. Für die Fortsetzung der Ausbildung 

9. Um gesetzliche Auflagen zu erfüllen (z.B. gegenüber 
dem Kind, Ehegatten,…) 

96. Ohne besonderen Grund 

97. Anderer 



Karte 29 

1. Wegen familiären Gründen 

2. Wegen beruflichen Gründen 

3. Ich habe ein grösseres, kleineres, anderes Haus 
oder Wohnung haben wollen 

4. Ich habe die Wohngegend wechseln wollen 

97. Anderer Grund 



Karte 30 

1. Eigentümer/-in 

2. Mitglied einer Wohngenossenschaft 

3. Mieter/-in 

4. Untermieter/-in 

5. Mietfrei 



Karte 31 

1. Ich mag keine Geschäftsverbindung mit Banken 

2. Der Minimumsaldo / die Dienstleistungspreise sind 
zu hoch 

3. Keine Bank mit geeigneten Öffnungszeiten oder 
geeignetem Standort 

4. Ich brauche/will kein Bankkonto 

5. Ich habe nicht genug Geld 

6. Meine Ersparnisse werden von Kindern oder 
Verwandten verwaltet (die im oder ausserhalb des 
eigenen Haushalts wohnen) 

95. Ich habe / wir haben ein Bankkonto 

97. Anderer Grund 



Karte 32 

1. Schulden auf Autos und andere Fahrzeuge 
(Kleinbusse/Motorräder/Boote etc.) 

2. Schulden bei Kreditkarten oder Kundenkarten 

3. Kredite und Darlehen (von Banken, Spar- und 
Leihkasse oder anderen Finanzinstitutionen) 

4. Schulden bei Verwandten oder Freunden 

5. Studiendarlehen 

6. Überfällige Rechnungen (Telefon, Strom, Heizung, 
Miete) 

96. Nichts davon 

97. Andere 



Karte 33 

1. Oft 

2. Manchmal 

3. Selten 

4. Nie 



Karte 34 

1. Ehrenamtliche Tätigkeit 

4. Teilnahme an einem Fort- oder Weiterbildungskurs 

5. Teilnahme an Vereinsaktivitäten (z.B. Sport- oder 
Heimatverein) 

6. Teilnahme an religiösen Aktivitäten (z.B. Kirche, 
Synagoge, Moschee usw.) 

7. Teilnahme an Aktivitäten einer politischen 
Organisation oder Bürgerinitiative 

8. Bücher, Zeitschriften oder Zeitungen gelesen 

9. Kreuzwort- oder Zahlenrätsel wie Sudoku gelöst 

10. Karten- oder Gesellschaftsspiele wie Schach 
gespielt 

96. Keine der genannten



Karte 35 

0 10 90 20 30 40 50 70 60 80 100 

Keine 
Chance 

Absolut 



Karte 36 

1. Ich gehe erhebliche finanzielle Risiken ein in der 
Erwartung, substantielle Gewinne zu machen 

2. Ich gehe überdurchschnittliche finanzielle Risiken 
ein in der Erwartung, überdurchschnittliche 
Gewinne zu machen 

3. Ich gehe ein durchschnittliches finanzielles Risiko 
ein in der Erwartung, durchschnittliche Gewinne zu 
machen 

4. Ich bin nicht bereit, irgendwelche finanziellen 
Risiken einzugehen 



Karte 37 

1. Im Ruhestand 

2. Angestellt oder selbständig beschäftigt 
(einschliesslich im Familienbetrieb) 

3. Arbeitslos und sucht Arbeit 

4. Erwerbsunfähig wegen Krankheit oder 
Behinderung 

5. Hausfrau oder -mann 

97. Andere (z.B.: Privatier, von Liegenschaftenertrag 
lebend, Student, Freiwilligenarbeit) 


