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Hur man fyller i frageformularet
De flesta av fragorna pa foljande sidor kan besvaras genom att kryssa i rutan

nedanfor eller bredvid det svar som passar in pa dig.

Exempel:
Rt X 7,
Fel A

Var snall och besvara alla fragor. Hoppa bara over fragor om det explicit anges.

Exempel:

Har du barn?

O, 0. nej =P [Gailfraga..]

v

Om du angav “Ja” i Om du angav “Nej”

detta exempel, kan | detta exempel,

du ga vidare till skall du ga vidare

nasta fraga. till den fraga som
anges i rutan.

Inlamning av frageformularet
Om intervjuaren fortfarande ar kvar nar du besvarat frageformularet; lamna tillbaka

det till honom/henne. Om inte, var god skicka det ifyllda frageformularet i det for
frankerade svarskuvertet sa snart du kan. Har Du nagra fragor eller behover ett extra
kuvert ring da Intervjubolagets kostnadsfria telefonnummer 0200-336622.

VAR GOD BORJA FRAGEFORMULARET MED FRAGA 1 PA NASTA SIDA

ALLA FRAGOR KOMMER ATT FORBLI KONFIDENTIELLA. VI VILL ATERIGEN
TACKA FOR DIN HJALP






1. Forst har vi nagra uttalanden som personer anvant for att beskriva sina liv
och hur de kanner sig. Hur val stammer dessain padig?
(Kryssa for ett alternativ per delfraga)

Varken
Stammer Stammer stammer Stammer Stammer
helt delvis ellerinte  daligt inte alls
stammer
\ 4 \ 4 \ 4 \ 4 \ 4
Jag forsoker uppn& mina mal med '
a) g PP 1 Dz Ds 4 5

mycket energi

| osékra tider férvantar jag mig alltid
det basta

Jag ser alltid optimistiskt pa

©) framtiden

[
O
O
Jag forvantar mig nastan aldrig att
d) saker och ting ska ga som jag tankt [,
[
O
[

mig
Jag hittar satt att |6sa problem aven
om andra ger upp

; Jag raknar séllan med att bra saker
) kommer att handa mig

Mina tidigare erfarenheter gor att
g) jag kanner mig val rustad for
framtiden

2. Féljande pastaenden har att gora med det ansvar manniskor har inom
familjen. Hur mycket instammer du i dessa pastadenden?
(Kryssa for ett alternativ per delfraga)

Varken
Instdtmmer  Instdmmer instdmmer Instdmmer  Instimmer
helt delvis eller inte daligt inte alls
instammer
Foraldrar har ett ansvar att géra sitt basta for
a) sina barn &ven om det sker till kostnad av sitt 1, 1, 1. 1, .
eget véalbefinnande.
Mor- och farforéldrar har ett ansvar att stélla
upp for sina barnbarn nar svarigheter uppstar
b) (som om barnbarnens féraldrar skiljer sig eller Dl DZ D3 D4 D5
vid sjukdom).
Mor- och farforaldrar har ett ansvar att bidra till
C) den ekonomiska tryggheten for sina barnbarn Dl D2 DS D4 D5
och deras familjer.
Mor- och farforéldrar har ett ansvar att hjalpa
d) o A L, [, . [;

sina barn med att passa de yngre barnbarnen.




3. Enligt dig, vem — familjen eller staten — b6r béara ansvaret for foljande:
(Kryssa for ett alternativ per delfraga)

Till Lika Till
Endast storsta storsta Endast
i~ stort
familjen  delen delen staten
™ ansvar
familjen staten

v v vV v V

Ekonomisk hjalp till aldre som &r i behov
av sadant stod? . L, L, . [

Hjalp med hushallsgéromal sasom att

b) stada och tvatta for aldre med sadant , O, O, 0O, O
behOV? ..................................................
Personlig vard for aldre som ar i behov

c) av sadan vard s&som tillsyn och hjalp O, O, O, 0O, 0O

med att tvatta sig och kla sig?

4. Ibland har vi meningsskiljaktigheter med personer som star oss nara, vilket
kan leda till konflikter. Hur ofta &r du i konflikt med fdljande personer:
(Kryssa for ett alternativ per delfraga)

- Om dina foraldrar inte langre ar i livet eller om du inte har nagra svarforaldrar,
partner, etc., valj "Vet ej/inget svar”.

Ofta bland ~ Sallan  Aldrig inggttsegar
a) Foraldrar , O, . O, .
b) Svarforaldrar O, O, ., ., O,
c) Make/maka/partner . O, . 1, :I O,
d) Barn [, [, [, [, [,
e) Andra familiemedlemmar [, [, O, O, @ O
f) Vanner, arbetskamrater, bekanta [, O, . 1, O,




5. Hur ofta ar du i konflikt med dina barn eller svarsdner/svardottrar nar det
galler utbildning och uppfostran av barnbarnen?
(Kryssa for ett alternativ)

-0m du inte har nagra barn eller barnbarn, valj "Vet ejlinget svar"

Ofta Ibland Sallan Aldrig in?:]/:tt SG\J//ar

0. L. s O, O,

6. Delar du eller har du ndgon gang delat hushall med en &kta man, fru eller
sambo?

O, Ja O0; Nej =2 [GAtill fraga 8|

v .

7.Vem i ert forhallande tar eller tog ansvar for foljande omraden:
(Kryssa for ett alternativ per delfraga)

Jag Mestadels ‘Jpafrt?](;? I?Izg Me?;?:els Min Vet gj/
jag mycket | partner partner :inget svar
a) Barnuppfostran O, ., 1. O, .
Att dra in pengar till |
b 2
) hushallet L, L, L, | L. L,
Laga mat, stada tvétta och
C )
) sooka O 0O O 0O O,
d) Tahand om de &ldre ., 1, 1. . 1,




8. | foljande fragor ar vi intresserade av medicinsk konsultation och behandling.
Hur ofta brukar din vardgivare (lakare eller sjukskoéterska)...
(Kryssa for ett alternativ per delfraga)

Vid varje  Vid vissa

besok besok Aldrig

v v v

...frAga om hur fysiskt aktiv du &ar? O, ., O,
...S&ga till dig att du borde motionera regelbundet? [, 1, O,
...frdga om du har ramlat? O, O, [,
...kontrollera din balans och hur du gar? |:|l |:|2 |:|3
...frdga om vilka mediciner du tar (bade receptfria och O, 1, 1,

medlcmer utskrivna av andra lakare)?

9. Hur ofta brukar din vardgivare (lakare eller sjukskoterska) uppmuntra dig att
prata om...
(Kryssa for ett alternativ per delfraga)

Uppmuntrar Uppmuntrar Avskracker Avskracker
starkt delvis delvis starkt
v v v v

...fysiska halsoproblem, som smérta,
forsamrad rorlighet etc. L, L, L, L,
.. emotionella, nervositet eller

psykiska problem, som stress, ., O, [, [,
nedstamdhet, angest, etc.

...k&nsliga halsoproblem, som

sexualliv, inkontinens, etc. L1, L, L1, L1,
...sociala problem som paverkar din

halsa, som familj, arbetsrelaterade 1, ., 1. 1,

problem etc.




10. Generellt sett, hur ofta brukar din vardgivare (lakare eller sjukskoterska)...
(Kryssa for ett alternativ per delfraga)

Alltid Oftast Sallan Aldrig
v v \4 v
...forklara resultaten fran medicinska tester
) (laboratorium, rontgen, etc.)? L, L, L L,
...forklara de olika
b) behandlingsalternativen? L, LI, L L,
) ...beakta din asikt och dina preferenser nar O, O, O, O,

behandling véljs?

11. Foljande fragor galler prevention (férhindrade). Under de senaste 12
manaderna...

(Kryssa for ett alternativ per delfraga)

Ja Nej

v \ 4
a) ...har du blivit vaccinerad mot influensan? O, 0O
b) ...har en lakare eller sjukskéterska tagit ditt blodtryck? O, 0O
C) ...har en lakare eller sjukskoterska kollat ditt kolesterol? O, 0O
d) ..har en lakare eller sjukskoterska mait ditt blodsocker (for att upptacka ] |
diabetes)? ! °

12 Har du nagon gang de senaste tva aren genomgatt en 6gonundersodkning av
en specialist, t ex en dgonlakare eller optiker?

1, :Ja
[J. Nej

13. Om du ar kvinna: Har du nagon gang de senaste tva aren genomgatt
mammografi (rontgenundersdkning av brdsten)?

O, Ja [, Ejtillamplig (f5r man)
[J. Nej




14. Har du for narvarande en eller flera av foljande djur i ditt hushall?
(valj alla tillampliga)

Ja Nej

vV V
a) Hund O, O
b) Katt O, O
c) Fagel O, O
d) Fisk O, O
e) Andra husdjur O, O

15. Slutligen, ange kdn och fodelsear:

a) Jag ar...

Man

Kvinna

b) Jag foddes (ar)

Tack for att du tog dig tid att besvara vara fragor. Lamna frageformularet till
intervjuaren eller posta det med det bifogade svarskuvertet.
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