
Kort 1 
 
 
1. Man/Hustru 
 
2. Partner/Sambo 
 
3. Barn 
 
4. Svärson/dotter 
 
5. Förälder 
 
6. Svärförälder 
 
7. Syskon 
 
8. Barnbarn 
 
9. Annan släkting (specificera) 
 

10. Annan släkting (specificera) 
 



Kort B 
 

1. Folkskola (motsvarande mindre än 6 år) 
 
2. Folkskola 6-8 år 
 
3. Folkskoleexamen och yrkesutbildning 

minst 1 år 
 
4. Folkskola och läroverk 8 år 
 
5. Avgångsbetyg från 9-årig grundskola 
 
6. Realexamen 
 
7. Avgångsbetyg från grundskola eller 

realexamen samt yrkesutbildning minst 1 år 
 

95. Ännu ingen utbildning(fortfarande i 
utbildning 

 
96. Ingen utbildning 
 
97. Annan grundutbildning  (även utomlands) 



Kort 3 
 

 

 

 

 

1. Normalskolekompetens (flickskola) 
 
2. 2-årigt gymnasium 
 
3. 3 eller 4-årigt gymnasium 
 
4. Utbildning minst 1 år utöver gymnasium 

eller flickskola, men EJ fullständig 
högskoleexamen 

 
5. Examen från universitet/högskola efter 

minst 3 års studier 
 

96. Ingen gymnasial eller högre utbildning 
 
97. Annan utbildning (även utomlands) 

 



Kort 4 
 
 
 

1. Gift och sammanboende med man/hustru 
 
2. Sambo 
 
3. Gift men lever åtskilda 
 
4. Aldrig gift 
 
5. Skild 
 
6. Änka/änkling 
 



Kort 5 
 
 

1. I samma hushåll  
 
2. I samma hus 
 
3. På mindre än 1 kilometers avstånd 
 
4. Mellan 1 och 5 kilometer bort 
 
5. Mellan 5 och 25 kilometer bort 
 
6. Mellan 25 och 100 kilometer bort 
 
7. Mellan 100 och 500 kilometer bort  
 
8. Mer än 500 kilometer bort 
 
9. Mer än 500 kilometer bort i ett annat land 



Kort 6 
 

1. Hjärtsjukdom (tex hjärtinfarkt, hjärtattack, hjärtsvikt, 
kranskärlssjukdomar, angina pectoris, kärlkramp, 
hjärtflimmer. 

 
2. Högt blodtryck eller hypertoni 
 
3. Hög kolesterolhalt i blodet 
 
4. Stroke (hjärninfarkt, hjärnblödning) 
 
5. Diabetes eller högt blodsocker 
 
6. Kronisk lungsjukdom så som kronisk bronkit eller 

emfysem  
 
7. Astma 
 
8. Artrit, inklusive osteoartrit eller reumatism 
 
9. Osteoporos (benskörhet) 
 
10. Cancer eller elakartad tumör, inklusive leukemi 

(blodcancer) eller lymfom men inte lindrig hudcancer 
 
11. Magsår  
 
12. Parkinson sjukdom 
 
13. Gråstarr 
 
14. Höft eller lårbensfraktur 
 
96. Inget 
 
97. Andra sjukdomstillstånd, ännu ej nämnda 



 

Kort 7 
 

1. Smärtor i ryggen, knäna, höfter eller andra leder 
 
2. Hjärtbesvär, kärlkramp eller bröstsmärtor i samband 

med ansträngning 
 
3. Andfåddhet, andningssvårigheter 
 
4. Ihållande hosta 
 
5. Svullna ben 
 
6. Sömnproblem 
 
7. Problem med att ramla, falltendens 
 
8. Rädsla för att ramla 
 
9. Yrsel, svimningsanfall eller tillfällig medvetslöshet, 

”Blackouts” 
 

10. Mag eller tarmproblem, inklusive förstoppning, gaser 
och diarré 

 
11. Inkontinens eller ofrivillig urinavgång, svårighet att 

hålla urin. 
 
96. Inget 
 
97. Andra symptom, ännu ej nämnda  



Kort 8 
1. Medicin för hög kolesterolhalt i blodet 
 
2. Medicin för högt blodtryck 
 
3. Medicin för hjärtinfarkt eller cerebrovasculär sjukdom 
 
4. Medicin för annan hjärtsjukdom 
 
5. Medicin för astma 
 
6. Medicin för diabetes 
 
7. Medicin för ledsmärtor eller ledinflammationer 
 
8. Medicin för andra smärtor 

(t.ex.huvudvärk,ryggont,etc.) 
 
9. Medicin för sömnproblem 

 
10. Medicin för ångest eller depression 
 
11. Medicin för benskörhet,hormonell 
 
12. Medicin för benskörhet,annan än hormonell 
 
96. Inget 
 
97. Andra mediciner, ännu ej nämnda 

 
 

 
 

 



Kort 9 
 

1. Gå 100 meter 
 
2. Sitta i ungefär 2 timmar 
 
3. Resa sig från en stol efter att ha suttit ner 

en lång stund 
 
4. Gå upp för flera trappor utan att vila 
 
5. Gå upp för en trappa utan att vila 
 
6. Böja sig, knäböja eller sitta på huk 
 
7. Nå eller sträcka ut armarna i axelhöjd 
 
8. Dra eller skjuta stora föremål så som en 

vardagsrumsfåtölj 
 
9. Lyfta eller bära mer än 5 kilo så som en 

tung matkasse 
 

10. Ta upp ett litet mynt från ett bord 
 
96. Inget av dessa 
 



Kort 10 
 
 

1. Klä på dig, inklusive ta på skor och strumpor 
 
2. Gå tvärs över ett rum 
 
3. Bada eller duscha 
 
4. Äta, så som att skära upp maten 
 
5. Stiga upp ur sängen eller lägga dig 
 
6. Gå på toaletten, inklusive resa eller sätta dig 
 
7. Använda en karta för att ta reda på hur du hittar på en 

främmande plats 
 
8. Laga ett mål varm mat 
 
9. Handla matvaror 
 

10. Ringa telefonsamtal 
 
11. Ta medicin 
 
12. Utföra arbete i huset eller trädgården 
 
13. Hantera pengar, exempelvis betala räkningar och 

hålla reda på utgifter 
 
96. Inget av dessa 

 



Kort 11 
 
 

1. Nästan dagligen 
 
2. 5 eller 6 dagar i veckan 
 
3. 3 eller 4 dagar i veckan 
 
4. 1 eller 2 gånger i veckan 
 
5. 1 eller 2 gånger i månaden 
 
6. Mindre än 1 gång i månaden 
 
7. Inte alls de senaste 6 månaderna 
 

 



Kort 12 
 

1. Specialist på hjärtsjukdomar,  
lungsjukdomar, diabetes eller endokrina 
(körtel) sjukdomar 

 
2. Hudläkare 
 
3. Neurolog 
 
4. Ögonspecialist 
 
5. Öron, näsa, halsspecialist 
 
6. Reumatolog  
 
7. Ortoped 
 
8. Kirurg 
 
9. Psykiater 
 

10. Gynekolog 
 
11. Urolog 
 
12. Onkolog (cancerspecialist) 
 
13. Geriatriker 



 

Kort 13 
 
 
 

1. Inlagd för operation 
 
 
2. Medicinskprovtagning och icke 

kirurgisk behandling (förutom 
psykisk hälsa) 

 
 
3. Psykiska hälsoproblem 
 



Kort 14 
 

1. Hjärtkateterisering, inklusive borttagande av 
förträngning 

 
2. Bypassoperation i hjärtats kranskärl 
 
3. Installation, utbyte eller borttagande av 

pacemaker 
 
4. Öron, näsa eller halsoperation 
 
5. Vävnadsprov (biopsi) 
 
6. Byte av höftled 
 
7. Byte av knäled 
 
8. Kirurgisk behandling av fraktur (tex benbrott) 
 
9. Bråckoperation 
 

10. Gallblåseoperation 
 
11. Operation av prostatan 
 
12. Livmoderoperation 
 
13. Operation för gråstarr 
 
97. Annan operation som inlagd patient 

 



Kort 15 
 

1. Titthålskirurgi i knä 
 
2. Gråstarrsoperation 
 
3. Ljumskbråcksoperation 
 
4. Vävnadsprov (biopsi) eller avlägsnande av 

cysta 
 
5. Handkirurgi 
 
6. Åderbråcksoperation 
 
7. Ändtarmskirurgi 
 
8. Kärlröntgen med kontrast 
 

97. Annan poliklinisk (öppenvårds) operation 
utförd i operationssal 

 



Kort 16 
 
 

1. Professionell sjukvård eller omvårdnad 
 
 
2. Kommunal hemhjälp eller annan hjälp som 

du betalt själv, för hushållssysslor som du 
inte kunde utföra själv pga. hälsoproblem 

 
 
3. Hemkörning av lagad mat 
 
 

96.  Ingen av dessa 
 



Kort 17 
 

1. Operation 
 
2. Behandling av en allmänläkare 
 
3. Behandling av en specialistläkare  
 
4. Förskrivning av läkemedel 
 
5. Tandvård 
 
6. Rehabilitering på sjukhus (inlagd patient) 
 
7. Rehabilitering i öppenvård 
 
8. Hjälpmedel 
 
9. Vård på ett vårdhem 
 

10. Vård i hemmet 
 
11. Betald privat hemhjälp (tex städhjälp) 
 
97. Annan vård som inte nämns på listan 
 



Kort 20 
 

1. Läkarvård med direkt tillgång till specialister 
 
2. Läkarvård med utökat urval av läkare 
 
3. Tandvård 
 
4. Ett större urval av läkemedel och/eller fullständig 

kostnadstäckning för läkemedel(inget deltagande) 
 
5. Ett utökat urval av sjukhus och kliniker för 

sjukhusvård 
 
6. (Utökad) Långtidsvård på sjukhem 
 
7. (Utökad) Vård i hemmet vid kronisk sjukdom eller 

handikapp  
 
8. (Utökad) Hemhjälp för aktiviteter i det dagliga livet  
 
9. Full kostnadstäckning för läkarbesök 
 

10. Full kostnadstäckning för sjukhusvård 
 
96. Ingen frivillig sjukförsäkring alls 
 
97. Annan  typ av frivillig sjukförsäkring 

 



Kort 21 
 
 

1. Pensionerad 
 
2. Anställd eller egen företagare (inklusive 

arbete i familjeföretag) 
 
3. Arbetslös 
 
4. Långvarigt sjuk eller handikappad utan att 

vara pensionerad 
 
5. Hemmafru/man 
 

97. Annat (specificera) 

 



Kort 22 
 
 
 
 

1. Instämmer helt 
 
2. Instämmer 
 
3. Instämmer inte 
 
4. Instämmer inte alls 
 



Kort 23 
 

1. Blev berättigad till allmän pension 
 
2. Blev berättigad till tjänstepension 
 
3. Blev berättigad till privat 

pensionsförsäkring 
 
4. Blev erbjuden möjligheten att gå i pension 

tidigare genom ett speciellt erbjudande 
från min arbetsgivare (avtalspension) 

 
5. Blev friställd (tex. Före pensionering) 
 
6. Egen ohälsa  
 
7. Släktings eller väns ohälsa  
 
8. Ville gå i pension samtidigt som 

make/maka/partner 
 
9. Att tillbringa mer tid med familjen 
 

10. Att njuta av livet  
 
97. Annat 



Kort 24 
 

1. Allmän ålderspension 
 
2. Förtidspension (sjukersättning) 

yrkesskadepension, sjukbidrag 
 
3. Efterlevandepension 
 
4. Tjänstepension för privatanställda arbetare 

(SAF-LO) 
 
5. Tjänstepension för privatanställda 
tjänstemän (ITP) 
 
6. Tjänstepension statsanställda (PAF) 
 
7. Tjänstepension för kommunal och 

Landstingsanställda (KPA) 
 
8. Annan tjänstepension 
 
9. Arbetslöshetsunderstöd 
 

10. Sjukpenning 
 
 
96. Inget av dessa 

 



Kort 25 
 
 
 

1. Livförsäkring 
 
2. Privat pensionsförsäkring 
 
3. Privat sjukförsäkring 
 
4. Underhåll/underhållsbidrag 
 
5. Välgörenhet 
 

96. Ingen av dessa 

 



Kort 26 
 
 

1. Allmän ålderspension utöver 
folkpension/garantipension 

 
2. Tjänstepension för privatanställda arbetare 

(SAF-LO) 
 
3. Tjänstepension för privatanställda 

tjänstemän (ITP) 
 
4. Tjänstepension för statsanställda (PAF) 
 
5. Tjänstepension för kommunal och 

Landstingsanställda (KPA) 
 
6. Annan tjänstepension 
 
7. Privat pensionsförsäkring  
 
 

96. Inget av dessa 
 
 
 
 
 



Kort 27 
 

1. Heltids anställd 
 
2. Deltidsanställd 
 
3. Egen företagare eller arbetar i 

familjeföretag 
 
4. Arbetslös 
 
5. I yrkesutbildning/omskolning/utbildning 
 
6. Föräldraledig 
 
7. Pensionär eller förtida pensionär 
 
8. Permanent sjuk eller handikappad 
 
9. Tar hand om hem eller familj 
 

97. Annat 
 
 
 
 
 

 



Kort 28 
 
 

1. Personlig omvårdnad tex, med påklädning, 
att bada eller duscha, äta, lägga sig eller gå 
upp, använda toaletten 

 
 
2. Praktisk hushållshjälp, tex hjälp med 

reparationer i hemmet, trädgårdsarbete, 
transport, att handla, hushållssysslor 

 
 
3. Hjälp med pappersarbete, som att fylla i 

formulär, ta hand om ekonomiska eller 
juridiska saker 

 



Kort 29 
 

1. För att tillgodose grundläggande behov 
 
2. För att köpa eller möblera ett hus eller en 

lägenhet 
 
3. För att hjälpa till med en stor utgiftspost (annat 

än att köpa ett hus) 
 
4. För en större familjetilldragelse (födelse, bröllop 

eller annan högtid) 
 
5. För att hjälpa till vid skilsmässa 
 
6. För att hjälpa till efter en förlust av anhörig eller 

vid sjukdom 
 
7. Hjälp vid arbetslöshet 
 
8. För vidareutbildning 
 
9. För att hjälpa till med en juridisk förpliktelse 

( det vill säga betalning av underhåll eller 
understöd) 

 
96. Ingen specifik anledning 
 
98. Annan anledning 

 

 



 

Kort 31 
 
 
 
UTGIFTER 
 
1. Mat som konsumeras hemma 
Inkluderar:  all livsmedel  och icke –alkoholhaltiga drycker som 
köps på snabbköp, livsmedelsaffärer, marknader och andra  
försäljningsställen. 
Inkluderar inte:  spenderande på alkoholhaltiga drycker 
såsom öl, vin eller sprit. 
 

2. Mat som konsumeras utanför hemmet 
Inkluderar: alla måltider på restauranger och andra 
försäljningsställen såsom pubar och matsalar. 
Inkluderar inte: spenderande på alkoholhaltiga drycker eller 
utgifter i samband med firande av stora högtider såsom 
bröllopsdagar. 
 

3. Telefonerande 
Inkluderar: engångstaxa eller avgifter för långdistans –samtal 
och grundavgiften. Inkluderar också  spenderande på 

mobiltelefonsamtal som gjorts under månaden.  
Inkluderar inte: inköp av telefonutrustning såsom telefoner eller 
mobiltelefoner. 
 

4. Alla produkter och tjänster 
Inkluderar:  matvaror, nyttosaker, transport, kläder, nöjen, utlägg för 
medicin och alla andra utgifter du och ditt hushåll kan ha.  
Inkluderar inte: boendekostnader (hyra eller avbetalning på lån), 
boendeunderhåll, eller köp av stora saker såsom en bil, eller 
avbetalning av bil, tv, smycken eller möbler.  
 
 



Kort 32 
 

1. Bankkonto, transaktionskonto eller 
sparkonto 

 
2. Statsobligationer eller andra obligationer 
 
3. Aktier (börsnoterade eller ej) eller andelar i 

handelsbolag 
 
4. Fondandelar 
 
5. Individuellt pensionssparande eller privata 

pensionsförsäkringar 
 
6. Bosparande 
 
7. Livförsäkring 
 
96. Ingen av dessa 
 



Kort 35 
 

1. Utfört ideellt arbete eller välgörenhet 
 
2. Tagit hand om en sjuk eller handikappad 

vuxen 
 
3. Hjälpt familj,släkt, vänner eller grannar 
 
4. Deltagit i en utbildning eller kurs 
 
5. Gått till idrottsklubb/träningslokal, 

sällskapsklubb eller någon annan klubb 
 
6. Varit aktiv i en religiös organisation (kyrka, 

synagoga, moské, etc)  
 
7. Varit aktiv i en politisk organisation eller en 

samhällsorganisation 
 

96. Inget av detta 

 
 
 
 
 



Kort 36 
 
 

1. För att träffa andra människor 
 
2. För att bidra med något värdefullt 
 
3. För att vinna något för egen del 
 
4. För att jag behövs 
 
5. För att tjäna pengar 
 
6. För att jag tycker om det 
 
7. För att använda mina färdigheter eller för 

att hålla mig i form 
 
8. För att jag känner mig förpliktad att göra 

det 
 

96. Inget av detta 

 



Kort 37 
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Kort 38 
 
1. Skulle du spara eller investera någon 

del. 
 
2. Skulle du använda något för att betala 

skulder 
 
3. Skulle du ge något till släktingar eller 

skänka bort något 
 
4. Skulle du använda något för att köpa 

konsumtionsvaror såsom ett hus,en 
bil,möbler eller elektriska apparater 

 
5. Skulle du använda något till en 

semesterresa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Kort 33 
 
1. Aldrig 
 
2. Ungefär 1 gång om året 
 
3. Några gånger om året 
 
4. Ungefär 1 gång i månaden 
 
5. Ungefär 1 gång i veckan 

 
6. Ungefär 1 gång om dagen 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Kort 34 
 
1. Skulder på bilar och andra fordon 

(husvagnar/motorcyklar/båtar,etc.) 
 
2. Förfallna räkningar (tex. För telefon, 

elektricitet, uppvärmning) 
 
3. Förfallna kreditkortsfakturor 
 
4. Lån (från banker eller andra 

kreditinstitut) 
 
5. Skulder till släktingar eller vänner 

 
6. Studielån 

 
96. Inget av dessa 

 
97. Annat 
 


