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fér europeisk aldreforskning.”
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Baste intervjudeltagare!

Sedan 2004 har SHARE (Undersdkningen om
halsa, aldrande och pensionering i Europa)
varit en viktig resurs for den europeiska
forskningen om aldrande. | tjugo lander fran
Sverige till Grekland och fran Portugal till
Estland har sammanlagt 62 000 personer 6ver
50 ar blivit intervjuade om sina levnadsvillkor.

Du har blivit utvald
g att medverka och
Ml vi vore tacksamma
for ditt deltagande.
Genom att ta dig tid att
svara pa vara fragor
bidrar du till att socialpolitiken i Europa kan
baseras pa vetenskapliga resultat. Dessa
forskningsresultat ar vardefulla foér politiker
som ska kunna fatta beslut for att forbattra
livsvillkoren.

For att ge dig som intervjudeltagare en bild av
SHARE redovisar vi har nagra viktiga resultat
fran tidigare studier.

Tack &n en gang!

Prof. Axel Bérsch-Supan, Ph.D.
Forskningsledare for SHARE

Familj och vanner

Trots att media
ofta rapporterar att
familjen har fatt en
mindre betydelse
i vart samhalle, sa
visar SHARE  att
familjen ar mycket betydelsefull i hela Europa.
Skillnaderna mellan olika lander ar stora men
ett genomgaende drag ar att kontakterna
mellan generationer har fortsatt stor betydelse,
t.ex. nar det galler att ta hand om barnbarn
eller ge dGmsesidig ekonomisk hjalp. Samtidigt
visar SHARE att i lander med en aktiv
socialpolitik kompletteras familjens stod i stor
omfattning med olika socialpolitiska program.

Halsa

Okade kostnader for
halso- och sjukvard
betraktas ofta som
ett problem, samtidigt
som satsningar pa
halsovard leder till
battre halsa. Nar alltfler lever lange blir
kunskapen om halso- och sjukvardspolitikens
effekter  allt  viktigare. Sarskilt  den
forebyggande halsovarden har visat sig ge
positiva effekter pa halsa. Darfor ar politikens

utformning i de olika euroepiska landerna
viktig. Det galler saval dagens forebyggande
halsovard som tidigare decenniers.
Halsosituationen ar generellt battre for
aldre som vaxt upp i lander som lange haft
forebyggande halsovard. SHARE visar ocksa
hur sjukvarden kan begransa de negativa
effekterna av olika langvariga sjukdomar.

Ekonomisk situation

N Att ga i pension ar

~ en viktig handelse i
livet, som inte minst
paverkar den  eko-
== 3 nomiska situationen.
Samtidigt ar konsekvenserna av att ga
i pension tidigare inte desamma i olika
europeiska lander och politikens utformning
spelar darfor en stor roll for skillnader i
pensionsalder mellan olika lander. Detta har
betydelse for saval individ som for samhallet
i stort. Darfor ar det viktigt att den ofta mycket
komplexa debatten om pensioner bygger
pa val underbyggd vetenskaplig kunskap.
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