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Caro participante,

O projecto Envelhecimento, Saude e Reforma na
Europa (SHARE) tem sido, desde 2004, um pilar da
pesquisa sobre o envelhecimento na Europa. Em 20
paises diferentes, da Suécia a Grécia e de Portugal
a Esténia, mais de 62.000 pessoas com 50 e mais
anos foram entrevistadas sobre as suas condicoes
de vida.

X" ”H ‘! O seu contributo individqal
SRR WY para o SHARE é essencial
e por isso gostariamos
de lhe agradecer por ter
dispendido algum tempo
a responder as nossas
perguntas. Ao fazé-lo estd a ajudar activamente
investigadores de todo o mundo a compreender
o0 impacto das politicas sociais em importantes
dominios como o apoio da familia e dos amigos, a
saude e os cuidados de saude e ainda o dominio
financeiro. Estas perspectivas cientificas também
tém utilidade para os politicos que podem contar com
informagado detalhada e assim adaptar as politicas
sociais as mudancgas das sociedades e melhorar as
condi¢gdes de vida de muitos individuos em toda a
Europa.

De forma a familiariza-lo com os resultados do
SHARE, destacamos as principais conclusdes de
trés areas, a seguir mencionadas.

Umavezmais, gostariamosdelheagradecerpelo
seu contributo — o(a) senhor(a) faz a diferenga!

Prof. Axel Borsch-Supan, Ph.D.
SHARE Coordinator

A sua familia e amigos

Apesar dos meios de
comunicacao referirem
frequentemente o declinio
da importancia da familia,
o SHARE confirma o que
muitos de vos sabem, a
partir da sua propria situagado pessoal: seja porque
cuida de um neto, recebe ajuda de um dos filhos
ou da apoio as criancas nas suas actividades
quotidianas, uma coisa € certa - o apoio familiar
ainda é importante! Ao mesmo tempo, as politicas
sociais podem influenciar bastante o tipo de apoio
necessario, especialmente em paises com politicas
sociais abrangentes, onde o Estado muitas vezes
complementa, com os seus proprios programas, a
ajuda de familiares. Tal pde também em evidéncia
um outro facto importante: uma rede social ampla,
composta por amigos, vizinhos, colegas e outros
conhecidos, desempenha um papel importante no
apoio social as pessoas que nao tiveram filhos.

A sua saulde e assisténcia médica

O conhecimento  dos
efeitos das  politicas
de saude é importante
numa época em que
as pessoas vivem mais
tempo. Especialmente
os cuidados médicos preventivos tém um impacto
positivo na saude, constituindo pois um factor
importante nos cuidados de saude por toda a
Europa. Isto aplica-se aos dias de hoje mas também
as décadas passadas: as criangas que cresceram
em paises com amplos cuidados preventivos de

saude desenvolveram-se de forma mais saudavel,
mesmo na velhice. No entanto, ndo sdo apenas os
cuidados de medicina preventiva que desempenham
um papel importante, o SHARE mostra que mesmo
as doencgas crénicas podem ser substancialmente
reduzidas através de cuidados de saude curativos.
Em muitos casos, a relagdo entre os cuidados
meédicos e os seus efeitos ndo é obvia: o SHARE
mostrou, por exemplo, que ter dificuldades auditivas
aumenta o risco de ter sintomas de depressao
mais tarde. Assim, prevenir e aliviar as dificuldades
auditivas € um importante meio de combater este
processo.

A sua situagao econdémica

A reforma €é uma
importante  etapa na
vida das pessoas,
especialmente porque
€ a situagcdo econdmica
de cada um que esta
em causa. As condi¢des de vida antes e depois da
reforma variam consideravelmente em toda a Europa
e, uma vez mais, a formulacdo de politicas sociais
exerce uma importante influéncia. As questdes que
Ihe estdo subjacentes s6 se tornam compreensiveis
através de pesquisa baseada em questionarios como
o SHARE: condig¢des de trabalho precarias, para dar
apenas umexemplo, influenciam fortemente a deciséo
de reforma antecipada. Isto resulta em pensdes de
reforma baixas que levantam problemas financeiros
nas idades avancadas. Compreender estas questdes
€ essencial para abordar os problemas subjacentes e
obter solugdes que aliviem as dificuldades financeiras
a partir da reforma.
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