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“SHARE stafto sie filarem badan nad

procesem starzenia sie w Europie.”
Daniel McFaden, Laureat Nagrody Nobla

Wiecej informacji na temat SHARE
na stronie internetowe;:
www.shared0plus.pl
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Rodzina i przyjaciele

Szanowni Panstwo,

0d 2004 roku projekt,,SHARE: 50+ w Europie” stanowi
podstawowy filar badan naukowych dotyczacych
procesu starzenia sie europejskich populacji. W 20
réznych krajach, od Szwecji po Grecje i od Portugalii
po Estonig, ponad 62 tysigce oséb po piecdziesigtym
roku zycia wzieto udziat w badaniu dotyczgcym
warunkow ich zycia.

Panstwa osobisty udziat w
projekcie jest nieodzowny
dla  sukcesu badania
SHARE i w zwigzku z tym
chcielibysmy podziekowac
za czas poswiecony na
udzielenie odpowiedzi na nasze pytania. W ten
sposob aktywnie pomagajg Panstwo naukowcom na
catym swiecie zrozumie¢ wptyw polityki spotecznej
na tak wazne kwestie, jak wsparcie ze strony
rodziny i przyjaciét, zdrowie i opieka zdrowotna czy
sprawy finansowe. Whnioski naukowe sg pomocne
rowniez z punktu widzenia oséb odpowiedzialnych
za polityke spoteczno-gospodarczg, ktére, opierajgc
sie 0 szczegotowe informacje, mogg dostosowac
rozwigzania zorientowane na zmiany spoteczne i
poprawe warunkéw zycia wielu ludzi w catej Europie.

W celu zapoznania Panstwa z niektorymi wynikami
badania SHARE, ponizej zaprezentowane zostaty
kluczowe wnioski dotyczgce trzech istotnych
obszaréw badawczych.

Jeszcze raz  chcielibysmy  serdecznie
podziekowaé Panstwu za udziat w badaniu.

Prof. Axel Borsch-Supan, Ph.D.
SHARE Coordinator

Pomimo iz media czesto
wspominajg o  zaniku
wiezi rodzinnych, badanie
SHARE potwierdza to,
co wiekszos¢ z Panstwa
zapewne wie na podstawie
witasnego doswiadczenia: bez wzgledu na to, czy
chodzi o opieke nad wnukami, otrzymywanie pomocy
przez dzieci, czy udzielanie wsparcia rodzicom
w codziennych czynnosciach, jedna kwestia nie
pozostawia watpliwosci — wiezi rodzinne nadal majg
wielkie znaczenie! Jednoczesnie, polityka spoteczna
w znacznym stopniu moze wptywac na to, jaka forma
wsparcia jest potrzebna — szczegodlnie w krajach o
rozbudowanej sferze socjalnej, panstwowe programy
czesto stanowig uzupetnienie pomocy udzielanej
przez rodzine i przyjaciét. Warta podkreslenia jest
tez kolejna wazna kwestia: rozbudowana sie¢ wiezi
spotecznych z przyjaciotimi, sgsiadami i innymi
znajomymi odgrywa istotng role pod wzgledem
wsparcia spotecznego, szczegolnie dla oséb nie
posiadajgcych wtasnych dorostych dzieci.

Zdrowie i opieka zdrowotna

Wiedza na temat efektéw
funkcjonowania systemow
opieki zdrowotnej jest
niezwykle isWtotna w
czasach, kiedy ludzie
zyjg dluzej. Szczegodlnie
profilaktyka zdrowotna ma pozytywny wptyw na
zdrowie, w zwigzku z czym jest istotnym elementem
systemow opieki zdrowotnej w catej Europie.
Dotyczy to zarowno wspoiczesnosci ale takze
poprzednich dziesiecioleci — osoby, ktére dorastaty
w krajach o rozbudowanej profilaktyce zdrowotnej,

cieszg sie dobrym zdrowiem w podesziym wieku.
Badanie SHARE podkreslatezogromngroleleczniczej
opieki zdrowotnej, wskazujgc, ze nawet choroby
przewlekte moga zosta¢ znaczaco ograniczone
dzieki dobrej opiece. W wielu przypadkach zwigzek
pomiedzy leczniczg opiekg zdrowotng a jej efektami
nie jest oczywisty. Na przyktad, badanie SHARE
wykazato, ze uposledzenie stuchu moze zwiekszy¢
zagrozenie wystgpienia objawow depresji. Dlatego
zapobieganie i fagodzenie probleméw ze stuchem
moze mie¢ znaczgcy wptyw na ograniczenie depres;ji
wsrod osob starszych.

Sytuacja ekonomiczna

Emerytura jest waznym
etapem zycia, szczegolnie
z punktu widzenia
sytuacji finansowej osob
starszych. Warunki zycia
przed i po przejsciu na
emeryture rdznig sie znaczgco w catej Europie, a
ogromny wptyw na skale tych réznic ma konstrukcja
systemu polityki socjalnej. By moc sledzi¢ tego
rodzaju zmiany w sytuacji zyciowej, niezbedne sg
badania naukowe oparte o informacje z ankiet, takich
jak SHARE. Dzieki SHARE wiemy na przykiad,
ze zte warunki pracy majg istotne znaczenie dla
podejmowania decyzji o przejsciu na wczesniejszg
emeryture. Konsekwencjg takich decyzji mogg byc¢
nizsze $wiadczenia emerytalne, co z kolei moze
skutkowac¢ problemami finansowymi w pézniejszym
okresie. Proba zrozumienia tych i podobnych kwestii
jest niezbedna, by méc wyjs¢ naprzeciw problemom
oraz wypracowa¢ rozwigzania tagodzgce trudng
sytuacje finansowg po przejsciu na emeryture.



