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Kedves Valaszado,

2004 ota a SHARE (Survey of Health, Ageing and
Retirement in Europe, magyar forditasban Eurdpai
felmérés az egészsegrél, az id6sodésrél és a
nyugdijpa vonulasrél) az id6sodési folyamat
kutatasanak kozponti pilléerévée valt Eurdépaban.
A SHARE keretében 20 eurdpai orszagban —
Svédorszagtol Gorogorszagig, Portugaliatol
Esztorszagig - Osszesen tdbb mint 62 ezer
50 éves és annal idésebb embert kérdeznek
meg életkorilményeikrél.

A 1”“ Az On személyes
e WLUME kozremikodése rendkivdl
il fontos a SHARE szamara.
Uil Kbszonjuk, hogy idét aldoz
arra, hogy megvalaszolja
kérdéseinket! Részvételével
nagymeértékben segiti a
kutatok munkajat vilagszerte, és ezaltal hozzajarul
ahhoz, hogy jobban értsiink olyan dsszefliggéseket,
mint hogy miként hatnak a kulonféle allami
intézkedések az egészségi allapotra és az
egészseglgyi ellatdé rendszer igénybevételére,
a csaladtol és baratoktol kapott
tamogatasokra, vagy az anyagi helyzetre.
Ezek a tudomanyos eredmények segithetnek a
megfelel6 politikai dontések meghozatalaban, és
ezaltal javithatjak sok-sok ember életkortilményeit
Eurépa orszagaiban. Az alabbiakban kiemellink
néhany fontos eredményt a SHARE eddigi
kutatasaibol, hogy On is kézelebbrdl megismerhesse
ezeket.

Meég egyszer k6szbnjiik, hogy részvételével ta-
mogatja a kutatast!

Prof. Axel Borsch-Supan, Ph.D.
SHARE Koordinator

Az On csaladja és baratai

Bar a médiaban gyakran
hallhatunk  a csalad
és a csaladi értékek
hanyatlasarol, a SHARE
eredményei alatamasztjak
azt, amit mindennapi

I\ tapasztalatai alapjan
valoszinileg On is jol tud: legyen szé akar az
unokakkal toltott idérél, a sziléktdl kapott anyagi
segitségrél vagy a gyerekek tamogatasardl, a csaladi
Osszetartas napjainkban is fontos! A kilonféle allami
intézkedések ugyanakkor hatassal vannak arra, hogy
milyen segitségre van inkabb szikség a csaladokon
belil. Sok orszagban kiterjedt joléti ellatas
egésziti ki a csaladtagoktdl és baratoktol kaphatd
segitséget. Azok szamara, akiknek nincsenek felnétt
gyermekeik, kiemelkedd fontossaga van a baratok,
ismer8sok, kollegak és szomszédok alkotta tagabb
kapcsolatoknak.

Az On egészsége és az egészségiigyi ellaté
rendszer

Az egészségugyi rendszer
hatasat kuléndsen fontos
ismernink  napjainkban,
amikor az emberek egyre
hosszabb ideig élnek. Az
egeészségmegelbzésnek
jelentds pozitiv hatasa
van egészségi allapotunkra, ezért a megel6z8
intézkedések kiterjedtsége és mindsége fontos
Eurdpa-szerte. Ez nemcsak napjainkban
igaz: kimutathatd, hogy id6s korukban is
egészségesebbek azok, akik olyan orszagban néttek
fel, ahol kiterjedtebb egeészsegmegel6z8
rendszer miakddik. A SHARE kutatdsok azt
is kimutattdk, hogy a tartés betegségek

kialakulasat is  csokkenthetik a  gyogyito
kezelések. A gyogyitd kezelések és a tartos
betegségek kapcsolata nem mindig magatél értet6do.
A SHARE kutatasok kimutattak példaul, hogy a
hallaskarosodas noveli a depresszidos tlinetek
évekkel kés6bbi kialakulasanak a veszélyét.
A hallaskarosodas kezelésének igy
jelentds szerepe lehet a depresszio
megel6zésében. A megel6zésnek és a
megfelel6 kezelésének tehat jelentés szerepe
lehet a tartés betegségek elleni klzdelemben.

Az On anyagi helyzete

A nyugdijpa  vonulas
fontos allomas
mindenki életében,
kildbnésen az  anyagi
helyzet tekintetében.
Orszagrol orszagra

kqunb02|kaz hogy milyen mértékben valtoznak
meg az emberek életkorilményei nyugdijas éveikre,
de az allam szerepe ebben is jelentés. Emogott olyan
szerteagazo tényezék is meghuzodnak, amelyeket
csak a SHARE-hez hasonlé 0&sszetett kutatasok
képesek feltarni. A rossz munkakértilmények példaul
Osztdnzik a korabbi nyugdijba vonulast, amely késébb
alacsonyabb nyugdijakhoz és esetenként komoly
anyagi nehézségekhez is vezethetnek. Az ehhez
hasonlé 0Osszefliggések ismerete elengedhetetlen
ahhoz, hogy az id&skori elszegényedésen és a vele
jar6 problémakon érdemben enyhiteni lehessen.

Ahogy On is lathatja, a SHARE tébb nagyon fontos
kérdésben nyujt megoldast. Ha még tébbet szeretne
tudni a SHARE-rél, latogassa meg a kutatas
honlapjat a www.share-project.org cimen. Még
egyszer kdszonjuk a segitsegeét!



