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“SHARE on Euroopa
vananemisuuringute tugisammas.”

James Heckman, Nobeli preemia laureaat

Taiendavat infot SHARE uuringu
kohta vaadake veebilehelt:
www.share-estonia.ee
ja
www.share-project.org

SHARE EEST!I:
Kiusitlusuuringu firma GFK Custom Research

Baltic: Leelo Rastas, 6221 816, share@gfk.ee
Teaduskoordinaator Eesti Demograafia Instituut,

Tallinna Ulikool:
Liili Abuladze, 6454 125, liili@tlu.ee
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Hea vastaja!

2004. aastast on Euroopa vanemaealiste (50-aastased
ja vanemad) uuring —-SHARE- olnud Euroopa
vananemisprotsessi uurimise tugisammas. Tanaseks on
20riigis Rootsist Kreekanija Portugalist Eestini tile 62000
inimese vanuses 50+ panustanud sellesse. Teie panus
SHARE uuringusse on maarava tahtsusega ning tahame
Teid téanada, et olete ndus vastama SHARE uuringu
kisimustele. Tanu teie vastustele, paraneb oluliselt
vbime anallusida, milline mdju on sotsiaalpoliitilistel

. | _\ I meetmetel, sealhulgas ka

e naiteks sellele, milliseks
kujuneb perekonnaliikmete
ja sOpradepoolne
informaalne toetus, meie
tervis ja tervishoiuteenuste
kattesaadavus ning materiaalne toimetulek. Teie
andmetele  tuginevad teadustulemused aitavad
kujundada paremaid poliitilisi otsuseid muutuvas
Uhiskonnas ning parandada paljude inimeste olukorda
ule kogu Euroopa.

Siinkohal toome Teieni moned olulised tulemused
kolmes SHARE pdhivaldkonnas, millesse Teiegi
panustate.

Taname Teid veelkord -
Teie vastused loevad!

Prof. Axel Bérsch-Supan, Ph.D.
SHARE Coordinator

Teie perekond ja sébrad

Hoolimata sellest, et
meedias radgitakse sageli
perekonna  haabumisest,
kinnitavad SHARE
andmed seda, mida paljud
teist oma kogemustest
teavad: olgu tegemist lapselaste hoidmise, vanematelt
toetuse saamise vOi laste toetamisega nende
igapaevategevustes — perekond on endiselt oluline.
Samas voib sotsiaalpoliitika oluliselt mdjutada
seda, millist toetust kbdige enam vajatakse: tugeva
sotsiaalpoliitikaga maades aitab rilk oma meetmetega
oluliselt taiendada informaalset toetust. SHARE naitab
ka seda, et perekonna kérval muutub just laiendatud
sotsiaalse vorgustiku olemasolu séprade, tuttavate ja
kolleegide naol oluliseks, eriti neile, kel endil puuduvad
taiskasvanud lapsed.

Teie tervis ja terviseteenuste kattesaadavus

Teadmised tervisepoliitika
moéjust  muutuvad  Uha
olulisemaks ajal, kui
inimesed elavad kauem.
Nii on ule kogu Euroopa
tervisepoliitika olulisteks
ehituskivideks ennetustegevused, mis aitavad kaasa
meie pikaajalisemalt tervena elamisele. Ulatusliku
ennetava tervishoiuslisteemiga riikides Uleskasvanud
lapsed on jatkuvalt tervemad ka vanuripdlves.

SHARE andmed naitavad, et naiteks kuulmislangusega
inimestel on oluliselt suurem tdendosus aastaid hiljem
langeda depressiooni, mis tdhendab, et digeaegsel
ennetustegevusel ning ravil on oluline koht hoidmaks
ara tulevasi tosiseid haigestumisi. Seega on oluline leida
seosed ennetavate terviseprogrammide ja digeaegse
ravi vahel, mis koosmdgjus aitavad tuntavalt leevendada
pikaajaliste haiguste kulgu.

Teie majanduslik toimetulek

Pensionile jdémisega
algab meie elus oluline
uus ajajark, eriti puudutab
see majanduslikku
olukorda. Pensionieelsed ja
-jargsed elamistingimused
erinevad Ule  Euroopa
markimisvaarselt ning ka siin on sotsiaalpoliitikal oluline
méju. Uhe naitena kaugeleulatuva tdhendusega méjurist
voib SHARE anallisist esile tuua seose halbade
todtingimuste ja varasema pensionilejadmise vahel.
Ennetahtaegselt pensionile jaamine vahendab aga meie
sissetulekut ning voib kaasa tuua majandusraskused
vanemas eas. Just sedalaadi seoseid puittakse SHARE
andmete toel avastada ning pakkuda valja meetmeid,
mis voimaldaksid kahandada mdju meie tuleviku
toimetulekule.



