“‘SHARE se stal zakladnim stavebnim
kamenem Evropskeho vyzkumu
starnuti.”
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Vazeny pane, vazena pani,

Prizkum zdravi, starnuti a dichodového véku v
Evropé (SHARE) je od roku 2004 hlavnim bodem
vyzkumu procesu starnuti v Evropé. Ve 20ti riznych
zemich,od Svédska pres Recko, Portugalsko, az
po Estonsko, bylo dotazovano vice nez 62000 lidi
ve véku 50 a vice let na jejich individualni Zivotni
podminky.

il f&é “'”"H I vy. jste SC?U(:":éStI' této
o B skupiny a radi bychom
- y Vam proto podékovali za
Vade rozhodnuti vénovat
Cas zodpovézeni otazek.
Timto aktivné pomahate
vyzkumnikim z celého svéta porozumét dopadim
socialnich zmén na dulezité oblasti Zivota, jako
je osobni podpora od rodiny a pfatel, zdravi a
zdravotni péCe a také finanCni zalezitosti. Tyto
védecké poznatky také pomahaiji politikim —mohou
se spolehnout na detailni informace a pfizpUsobit
tudiz socialni politiku zménam ve spoleCnosti a
zlepSovat Zivotni urovert mnoha lidi v celé Evropé.

Abychom Vas blize seznamili s nékterymi vysledky
vyzkumu SHARE, pfina§ime Vam kliCova zjisténi
ve tfech hlavnich oblastech.

Jesté jednou Vam dékujeme za Vasi
podporu - i Vy prispivate ke zméné!

Prof. Axel Borsch-Supan, Ph.D.
Koordinator projektu SHARE

Vase rodina a pratelé

Navzdory tomu, ze média
Casto mluvi o upadku
rodinnych hodnot,
SHARE potvrzuje to, co
mnozi z Vas jisté znaji ze
svého Zivota: at uz je to
hlidani vnoucat, obdrzeni pomoci od rodi¢d, nebo
podpora vilastnich déti v kazdodennich aktivitach,
jedna véc zustava - rodina je pro lidi stale dulezital

Zarovenn muUze socialni politika vyrazné ovlivnit,
jaky druh podpory je potieba: zejména v zemich s
rozsahlymi socialnimi politikami stat Casto doplriuje
pomoc od rodiny a pratel statnimi podpdrnymi
programy. To také zdlrazriuje dalSi dullezitou
véc: rozSifena socialni sit, skladajici se z pratel,
sousedd, kolegu a jinych znamych, hraje dulezitou
roli v systému socialni podpory, zejména pro lidi,
ktefi nemaji jejich viastni dospélé déti.

Vase zdravi a zdravotni péce

Znalosti o vlivu politiky
zdravotni péce je dulezita
v dobé, kdy lidé Ziji déle.
Zejména preventivni
péfe ma pozitivni vliv
na zdravi, a proto je
dllezitym stavebnim kamenem

v politice zdravotni péce po celé Evropé. To plati
pro soucasnost, ale i pro posledni desetileti: déti,

které vyrlstaly v zemich s rozsahlou preventivni
zdravotni péci a zustaly zdravé, dokonce az do
stafi. Nejen, ze preventivni zdravotni pée mulze
hrat ddlezitou roli, vyzkum SHARE také ukazal,
ze i dopad dlouhodobé nemoci na zdravi ¢lovéka
Ize vyrazné snizit pomoci dobré zdravotni péce. V
mnoha pfFipadech spojeni mezi léCebnou zdravotni
pécCi a jejim vlivem neni zfejmy: napfiklad SHARE
ukazala, ze poskozeni sluchu zvySuje riziko
vzniku pfiznak( deprese mnoho let pozdéji. Tudiz,
prevence a zmirnéni poSkozeni sluchu, jsou
dalezitym prostfedkem v boji proti tomuto procesu.

Vase ekonomicka situace

Odchod do duchodu je
dllezitou novou etapou
v zivoté kazdého z nas,
zejména pokud jde

o} individualni
ekonomickou situaci. Zivotni podminky pfed a po
odchodu do dlichodu se znaéné li§i v celé Evropé a
opét je nesmirné dllezity navrh spravné legislativy
a programu.

Mnoho problém( se stane pochopitelnymi na
zakladé vysledkd z vyzkuml jako je SHARE:
Spatné pracovni podminky - abychom jmenovali
jen jeden pfiklad - silné ovliviuji rozhodnuti odejit
do dlichodu dfive. Disledkem mohou byt menSi
dichody a nasledné finan¢ni problémy v pozdéjSim
véku. Porozuméni procestim, jako je tento, je
nesmirné dulezité pro vyzdvihnuti podobnych
problém( a vytvareni feSeni ke snizeni finanénich
problému pro ob&any v dichodovém véku.



