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Kwestionariusz do samodzielnego wypetnienia
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Jak wypetnié ten kwestionariusz

Na wiekszos¢ pytan na nastepnych stronach mozna odpowiedzieC, zaznaczajgc po
prostu kwadrat obok lub ponizejwybranej odpowiedzi.

Prosze zaznaczy¢ JEDNO pole:
Poprawnie:x lub
Niepoprawnie: 1

W niektorych pytaniach bedziemy prosic o zaznaczenie jednej odpowiedzi w kazdym
podpunkcie pytania.

Prosze odpowiadac¢ na wszystkie pytania po kolei. Pytania mozna pomijac tylko
wtedy, kiedy przewiduje to instrukcja: ,prosimy przej$c¢ do pytania nr ...”. Wowczas
nalezy przejs¢ do pytania podanego w instrukciji.

Jak zwrocic¢ ten kwestionariusz

Jezeli po wypetnieniu kwestionariusza ankieter jest nadal w Pana(i) domu, prosze
oddac kwestionariusz ankieterowi. Jezeli juz go nie ma, ankieter skontaktuje sie
z Panem(ig) w sprawie odbioru kwestionariusza.

WSZYSTKIE UDZIELONE ODPOWIEDZI POZOSTANA POUFNE.

JESZCZE RAZ DZIEKUJEMY ZA PANA(l) UDZIAL!

Prosimy rozpoczg¢ kwestionariusz od pytania 1 na nastepnej stronie. Dziekujemy.



Na poczatek prosimy o podanie nastepujacych informaciji:

Pleé
Mezczyzna Oy
Kobieta WP

Po pierwsze, chcemy zapytaé¢ Pana(ia) o prace zawodowa i przejscie na
emeryture.

1. Czy kiedykolwiek pracowat(a) Pan(i) zawodowo?
Tak O,

Nie= przejdz do pytania 10 Os

2. Czy obecnie Pan(i) pracuje?
Tak O

Nie Os

3. (pyt. 2 -> tak) Jakie znaczenie ma dla Pana(i) obecnie wykonywana praca
zawodowa ?

(pyt. 2 -> nie) Jakie znaczenie miala dla Pana(i) ostatnio wykonywana praca
zawodowa?

Prosze zaznaczy¢ najwazniejsze znaczenie i drugie w kolejnosci:

(Prosze zaznaczyc¢ jedno pole w kazdej kolumnie)

Najwazniejsze = Drugie w

kolejnosci
Q3 1 Q3 2
v v
a) Posiadanie okreslonego statusu spotecznego O O
b) Mozliwos¢ wykorzystania mojej wiedzy i O O
umiejetnosci
c) Mozliwosc¢ spotykania innych ludzi Os Os
d) Robienie rzeczy, ktére sprawiajg mi Oa O4
przyjemnosc
e) Mozliwosc osiggniecia niezaleznosci Os Os
f) Koniecznos¢ zarabiania na zycie Oe Os
g) Mozliwos¢ zarabiania duzych pieniedzy O~ O~
h) Inne Os Os
i) Zadne z powyzszych o
j) Nic wiecej 1o



(tylko jesli pyt. 2 -> nie)
4. Czy pracowal(a) Pan(i) do minimalnego wieku emerytalnego dla Pana(i)
zawodu/rodzaju pracy?

(Prosze zaznaczyc¢ jedng odpowied?)

Tak, odesztam/odszedtem z pracy w minimalnym wieku emerytalnym lub

a) s mniej niz rok po osiggnieciu tego wieku
b) Przestatem(tam) pracowac jeszcze przed osiggnieciem wieku emerytalnego
O, powodu braku pracy
Przestatem(tam) pracowac jeszcze przed osiggnieciem wieku emerytalnego
) Os z powoddw zdrowotnych
q Przestatem(tam) pracowac jeszcze przed osiggnieciem wieku emerytalnego
) O, z powodu koniecznosci opieki nad cztonkiem rodziny
&) O Przestatem(tam) pracowac jeszcze przed osiggnieciem wieku emerytalnego
5

z innych powoddw

f)

Oe

Po osiggnieciu wieku emerytalnego pracowatem(tam) jeszcze co najmniej
rok.

5. (pyt. 4 -> f) Co sklonito Pana(ig) do pracy diuzej niz do minimalnego wieku
emerytalnego?

(pyt. 4 -> a-e) Co skitonitoby Pana(ig) do pracy dtuzej niz do minimalnego wieku
emerytalnego?

Prosze zaznaczy¢ najwazniejszy powod oraz drugi i trzeci w kolejnosci:
(Prosze zaznaczy¢ jedno pole w kazdej kolumnie)

Najwazniejszy Drugi w Trzeci w
kolejnosci kolejnosci
Q5 1 Q5 2 Q5 3
v v v
a) Mozliwosc¢ dtuzszego zatrudnienia u O O O
tego samego pracodawcy
b) Mozliwos¢ pracy na czes¢ etatu O O O
(mniej godzin w tygodniu)
c) Elastyczne godziny pracy, O3 Os Os
mozliwos¢ pracy z domu
d) Zmiana stanowiska pracy Oa P Oa
e) Wyzsze wynagrodzenie Os Os Os
f) Lepsze zdrowie Oe Oe Oe
g) Praca blizej miejsca zamieszkania O~ O~ O~



h) Rozwigzania instytucjonalne lub O Os Os
inne osoby pomagajgce w opiece
nad cztonkiem rodziny

1) Inny czynnik Oo Oo Oo
i) (pyt. 4 -> a-e) Nic, chciatem(am) 1o

odejs¢ z pracy najszybciej, jak to

mozliwe
k) Nic wiecej ER ER
) (pyt. 4 ->f) Zadne z powyzszych WP

6. (wszyscy oprocz 1 -> nie) Czy obecnie pobiera Pan(i) emeryture albo rente?

Tak, emeryture O
Tak, rente z tytutu niezdolnosci do pracy O
Tak, rente rodzinng Os
Nie O4

7. (jesli 6 -> 1-3) W porownaniu do oczekiwan przed przejsciem na emeryture lub
rente, czy Pana(i) emerytura/ renta jest:

a) Nizsza niz oczekiwatem(am) O
b) Mniej wiecej taka jak oczekiwatem(am) O
c) Wyzsza niz oczekiwatem(am) Os

(tylko jesli pyt. 2->tak i 6 ->1-3)

9. Prosze podac¢ najwazniejszg i druga w kolejnosci przyczyne tego, ze pracuje
Pan(i) pobierajgc emeryture lub rente:

(Prosze zaznaczyc tylko jedno pole w kazdej kolumnie)

Najwazniejsza Drugaw

kolejnosci
Q91 Q9 2
v v
a) Sama emerytura/renta nie wystarcza mi na O, O,
pokrycie wydatkéw
b) Potrzebuje pieniedzy, zeby wspierac finansowo O> O
inne osoby (z rodziny lub przyjaciot)
c) Praca pozwala mi na przezwyciezenie Os Os
przejsciowych problemoéw finansowych (np. sptata
pozyczki)
d) Praca daje mi satysfakcje Oa Oa



e) Moja emerytura/renta wystarcza mi na zycie, ale Os Os
chce mie¢ wyzszy dochod

f) Wazne sg dla mnie kontakty z ludzmi w pracy Oe Oe

g) Kontakty z kolegami i klientami sprawiajg mi O O
przyjemnosé

h) MJoj pracodawca zasugerowat, abym O Os
kontynuowat(a) prace

) Inne Oo Oo

j) Zadne z powyzszych O1o

k) Nic wiecej Oia

Teraz chcieliby$Smy poznaé Pana(i) opinie na temat postrzegania os6b starszych
| starzenia sie.

10. W jakim wieku, Pana(i) zdaniem, ludzie ogdlnie rzecz biorac zaczynaja by¢
uwazani za osoby stare?

WPISAC WIEK w LATACH

11. W jakim wieku, Pana(i) zdaniem, osoba jest jeszcze zbyt mtoda, aby przejs¢
na emeryture i catkowicie przesta¢ pracowac?
WPISAC WIEK w LATACH

12. W jakim wieku osoba jest zbyt stara, aby pracowac¢ 20 lub wiecej godzin w
tygodniu?
WPISAC WIEK w LATACH

13. Prosze okresli¢, czy w ciagu ostatnich dwoch tygodni:

(Prosze zaznaczyc jedno pole w kazdym rzedzie)
Caly Wieksz Ponad Mniej niz Tylko Nigd

czas 08¢ potowe potowe czasami y
Cczasu Cczasu czasu
v v v v v v
a) czut(a) sie Pan(i) O, 0O Os Oa Os Oe
radosny(a) i w dobrym
nastroju
b) czul(a) sie Pan(i) O, O Os P Os Oe
spokojny(a) i
zrelaksowany(a)
c) miat(a) Pan(i) energie i O, O Os P Os Oe
chec¢ do dziatania
d) budzit(a) sie Pan(i) O O> Os O4 Os Os
wypoczety(a)



e) Pana(i) dzien byt O, 0O Os P Os Oe
wypetniony interesujgcymi
rzeczami i wydarzeniami

Teraz chcemy zapytaé o rézne aspekty Pana(i) codziennego zycia.

14. Jak czesto spotyka sie Pan(i) z przyjaciétmi, krewnymi lub kolegami/
kolezankami w celach towarzyskich?

Codziennie Kilkarazy =~ Razw  Kjkarazyw  Razw Rzadziej niz Niad
wtygodniu tygodniu  miesigcu  miesigcu  raz w miesiacu 9dy
O O Os O4 Os Ce O
15. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy...
(Prosze zaznaczyc¢ jedno pole w kazdym rzedzie)
Tak Nie
v v
Bral(a) Pan(i) udziat w spotkaniu zwigzku zawodowego, partii
) . . . . . . . 01 Os
politycznej lub grupy dziatajgcej politycznie?
b) Uczestniczyt(a) Pan(i) w wiecu, protescie lub demonstrac;ji? O: Os
Wspierat(a) Pan(i) akcje spoteczne przez podpisywanie apeli, list
c) czy udostepnianie/przesytanie wiadomosci (do innych), takze w O, O
Internecie?
d) Uczestniczyt(a) Pan(i) w spotkaniu, w ktorym brali udziat politycy 0, O
5

lub urzednicy panstwowi lub samorzgdowi?

16. A jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy wykonywat(a) Pan(i) nastepujace
aktywnosci w domu:
(Prosze zaznaczyc jedno pole w kazdym rzedzie)

Czesciej R Kilka razy Kilka razy Raz w
niz raz dzi az. w w miesigcu  Nigdy
dziennie ““'*™M'€ tygodniu  miesigcu  Iub rzadziej
Y9 3 ]
v v v v v v
Ogladanie programow
a) informacyjnych w telewizji [ 2 Os 4 O O+
(np. wiadomosci, fakty)
py Ogladanie filmu lub 0. O, O O Os O
serialu w telewizji
g CERREIIE R O, O O O, Os O
telewiz,ji
d) Ogladanie programow O, 0, O O, O I,

dokumentalnych,




przyrodniczych,
historycznych itp.

Stuchanie transmisji z
e) koncertu w radio lub O O Os 4 e O
telewiz,ji

9 Stuchanie ksigzek (tzw. O, O, s 04 e -
audiobookoéw)

Stuchanie powiesci w O, O, s O, Os O~

9) odcinkach np. w radio

Stuchanie audycji

h) przyrodniczych, O, O, O 0. Os O,
historycznych, reportazy

itp. w radio

17. Nastepne pytanie dotyczy Pana(i) uczestnictwa w kursach edukacyjnych,
zarowno tradycyjnych, jak i on-line. Czy w ciggu_ostatnich 12 miesiecy
uczestniczyt(a) Pan(i) w nastepujacych kursach oraz/lub szkoleniach?

(Prosze zaznaczyc¢ jedno pole w kazdym rzedzie)

Tak Nie

vV Vv

a) Szkolenie lub kurs podnoszgcy kompetencje zawodowe O:. 0Os
b) Szkolenie lub kurs rozwijajgcy prywatne zainteresowania/pasje O:. Os

18. Ostatnie pytanie dotyczy Pana(i) poczucia bezpieczenstwa w najblizszej
okolicy, to jest w odlegtosci 20 minut spaceru lub kilometra od Pana(i) domu.
Prosze wybraé jedng odpowiedz dotyczacg stwierdzenia:

Wandalizm lub przestepczos¢ sa duzym problemem w tej okolicy.

Zdecydowanie Zgadzam Nie zgadzam Zdecydowanie sie Trudno powiedzie¢
sie zgadzam sie sie nie zgadzam

O O Os 04 O

19. Na koniec prosimy o podanie roku urodzenia:

b) Urodzitem(am)sie w roku

Serdecznie dziekujemy za poswiecenie czasu na wypetnienie tego
kwestionariusza.



