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Ka AIZPILDIT 30 aptauju?

Uz lielako dalu no jautajumiem turpmakajas lappusés var atbildét atziméjot pareizo variantu ratina
blakus piemérotajam atbilzu variantam. Lidzu, izmantojiet zilu vai melnu pildspalvu (nevis zimuli vai
markieri).

Piemers:

Pareizi: D vai N Nepareizi: —

Ladzu, aizpildiet jautajumu péc jautajuma. lzlaidiet jautajumu tikai tad, ja ir noradijums to
darit.

Piemérs:
Vai jums ir bérni?

O 5 O ne o uz nakamo jautajumu ...

Ja JUs atzimeéjat "Né" JUs turpinat
ar jautajumu, kurs ir minéts

Ja Jus atzimeéjat "Ja", turpiniet ar
nakosSo jautajumu.

noradijuma.

Ka ATGRIEZT so anketu?

Ja intervétajs joprojam atrodas jusu majas, kad St anketa ir aizpildita, jus varat vinam to
iedot. Citadak, tiklidz tas ir iespéjams, nosutat aizpildito anketu ieprieks apmaksataja
aploksné.

VISAS JUSU ATBILDES IR KONFIDENCIALAS. VELREIZ PALDIES PAR ATSAUCIBU.



Papildjautajumi Covid-19 intervijai

1. Vai koronavirusa krizes dél jums vai uznémumam, kura Jus stradajat, bija noteikta dikstave?
D1 Ja, | | nedélas

1, ne

Dalai Latvijas iedzivotaju nav stabilu paradumu izmantot digitalas tehnologijas — datoru, internetu, plansSeti
vai citas viedierices sazinai un informacijas sanems$anai. Tagad dazi jautajumi par Jisu adaptacijas iespéjam
un vajadzibam pareja no analogas uz digitalo vidi.

2. Vai Jas izmantojat digitalas tehnologijas (viedtalruni, plansetdatoru vai datoru ar interneta
pieslegumu)?

D1 Ja
D1 Ja, ar citu cilvéku palidzibu
Dz Né - uz 4. jautajumu

3. Vai Jus kops arkartéjas situacijas noteikSanas esat izmantojis/-usi digitalas tehnologijas,
lai... (viena atbilde katra rindina)

Ja Né
a. | Sazinatos ar tuviniekiem vai draugiem D1 DZ
b. | Sanemtu veselibas aprupes pakalpojumus D1 DZ
C. | Sanemtu valsts vai paSvaldibas pakalpojumus I:I1 D2
d. | legltu nepiecieSamo informaciju D1 DZ
e. | Veiktu iepirkumus interneta I:I1 D2
f. | Lai veiktu darba pienakumus attalinati I:I1 D2
g. | Veiktu maksajumus un sanemtu citus finansu ] ]
pakalpojumus 1 2
h. | Izklaidétos (skatttos filmas, klausitos muaziku,
SpEleém) Dl D2
i. | Cits D1 D2

4. Kadi ir iemesli, kapéc Jis neizmantojat digitalas tehnologijas?
Atziméjiet visas atbilsto$as atbildes
I:ll Man nav viedierices — viedtalrunis, planSetdators vai dators
Dz Man nav interneta
Dg Es neprotu tas lietot
D4 Es nevélos tas lietot
Ds Tas ir parak dargi

De Es nespéju tas lietot veselibas apstaklu dé| (kognitivie, redzes vai citi traucejumi)

D7 Cits



VISIEM

5. Ladzu, novertéjiet, cik liela méra Jus personigi Sobrid uzticaties katrai no sekojoSam iestadem
attieciba uz to sniegto informaciju un ricibu COVID-19 pandémijas laika. Izmantojiet skalu no 1 lidz
10, kur 1 nozimeé, ka nemaz neuzticaties, bet 10, ka uzticaties pilniba.

Viena atbilde katra rindina

Neuzticéjos Uzticéjos
vispar pilniba
a. | Latvijas Saeimai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
b. | Valdibai (Ministru kabinetam) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
C. | Latvijas mediju veidotajam zinam 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
d. | Slimibu profilakses un kontroles 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
centram
e. | Veselibas ministrijai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
f. | Veselibas apripes sistémai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
g. | Valsts socialas droSibas sistémai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(atbalstam bezdarba vai krizes
gadijumos)

6. Kuriem jomas parstavjiem/ekspertiem jis uzticaties Covid-19 sakara? lerakstiet, lidzu, ne vairak ka
TRIS ekspertus!

1.

2.

3.

7. Cik apmierinats Jus kopuma Sobrid esat ar valdibas ricibu, ierobezojot COVID-19 izplatibu
sabiedriba?

El1 Kopuma apmierinats
Dz Drizak apmierinats
Dg Drizak neapmierinats
El4 Kopuma neapmierinats
Dg Griti pateikt



8. Vai Jus piekritat vai nepiekritat sekojosiem apgalvojumiem? Covid-19 pandémijas dél joprojam ...

Nepiekritu

Drizak
nepiekritu

Ne
piekritu, ne
nepiekritu

Drizak
piekritu

Piekrttu

a. Es cenSos ieverot 2 metru distanci
publiskaja telpa

e

ME

L.

b. Es neapciemoju vecaka gadagajuma
cilvekus

e

ME

L.

c. Es nerikoju viesibas majas

Ll

L

L.

d. Es izvairos sasveicinaties ar
rokasspiedienu

e

ME

L.

e. Es izvairos no celoSanas

.

L

L.

f. Noradu citiem par socialas
distancéSanas ievérosSanas
nepiecieSamibu

P

L,

L.

g. Esmu atjaunoijis kontaktus ar
cilvekiem, ar kuriem ilgaku laiku nebiju
komunicejis

.

Ll

B

L.

h. Esmu izveidojis jaunus kontaktus

.

P

L,

L.

i. Stradaju attalinati

.

Ll

B

L.

9. Ka Jus izjutat, cik batiski bija ierobezotas Jusu ikdienas aktivitates Covid-19 izraisitas arkartas

situacijas laika?

Dl Nemaz nebija ierobezZotas

Dz Bija nedaudz ierobeZotas

[1. Bija batiski ierobezotas

. Bija loti batiski ierobeZotas

D s Grdti pateikt

10. Ka Jas Covid-19 pandémijas laika vertejat lidzSinéjo Latvijas valdibas ricibu attieciba uz ...

Pozitivi

Drizak
pozitivi

Ne pozitivi,
ne negativi

Drizak
negativi

Negativi

a. ...parvietoSanas ierobezojumu noteikSanu

.

E

4

mE

b. ... sazinu ar Latvijas iedzivotajiem

P

4

5

nodrosSinasanu

c. ... veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibas

2

5

d. ... socialas palidzibas sniegSanu

~

5

@

... partikas un citu ikdienas precu

grupam

nodro$inajumu iedzivotajiem vai noteiktam

O 00ooo

O
mp
O

2

O 0O 0Ooo

O
O
O
O
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f. ... atbalstu uznémumiem 1. 1, . . .

g. ...atbalstu stradajoSiem, kuri zaudéjusi darbu
vai spiesti atrasties dikstavé Dl D2 D3 D4 D5
h. ...komunikaciju ar mazakumtautibam Dl D2 D3 D4 DS

i. .... vakcinacijas iespéju nodrosinasanu Dl

j- ... testéSanas prasibam Dl

| O O O
| O O O
k... kovidsertifikatu ieviesanu . O, O. . O
O O O O

|...ierobezojumu noteikSanu nevakcinétajiem Dl

i. ... citam jomam (kadam?) Dl D2 D3 D4 D5

Tagad dazi jautajumi par vakcinaciju pret Covid-19

11. Ludzu, sniegt vienu atbildi katra rindina uz minétajiem apgalvojumiem

Ja Née
a) Es esmu vakcinéts pret Covid-19 D1 |:|2 > uz 12. jautajumu
b) Es esmu parslimojis Covid-19 D1 |:|2
¢) Man ir analizés atrastas Covid-19 EL DZ
antivielas

12. Ladzu, raksturojiet galvenos iemeslus, kas Jus attur no vakcinésanas pret COVID-19? Atzimét
TRIS piemérotos atbilZu variantus!

El1 Piedavatas vakcinas ir nepietiekami parbauditas (tas nav drosas)
Dz Es vélos ieglt vairak informacijas par vakcinam

D3 Es vispar esmu pret vakcinéSanos

El4 Es gribu redzét, ka vakcina darbojas (kadas ir blaknes utt.)

I:l5 Man tuvie cilvéki uzskata, ka labak nevakcinéties

De Uzskatu, ka nevar nodrosinat kvalitativu vakcinacijas procesu (piem.,
nepiecieSamo temperatiru u.tml.)

El7 COVID-19 nav tik nopietna slimiba, lai bltu nepiecieS§ama vakciné$anas
Dg Daudzi cilveki ir pret vakcinu
Dg Dazi arsti, eksperti ir pret vakcinéSanos

Dlo Man nav nepiecieSams vakcinéties (ir loti mazs risks saskarties ar kadu
inficétu personu)

Dn Man ir gratibas noklat [1dz vietai, kur ir iespéjams vakcinéties (laiks, celS u.
tml.)

Dlz Man vispar nepatik apmeklét medicinas iestades, nepatik, ka man Spricé
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D13 Es nevakciné$os, jo bis pietiekams skaits citu cilvéku, kuri savakcinésies un
tadejadi kolektiva imunitate tiks sasniegta
D14 Cits iemesls (noradtt)

El og Griiti pateikt

13. Kuri no talak minétajiem apgalvojumiem atbilst Jusu izpratnei par Covid-19? (Atzimét ne vairak ka
tris atbildes)

El1 Covid-19 ir parasta apsaldéSanas slimiba

Dz Cilvékiem ar spécigu imunitati 51 slimiba nav bistama
D3 ST slimiba var bt bistama tikai veciem cilvékiem

D4 ST slimiba nav tik bistama ka méris vai spanu gripa
D5 Vakciné$anas ir bistamaka par saslim$anu ar Covid-19
De Saslimstibas un mirstibas raditaji ir uzpasti

El7 Cits pamatojums, lidzu, noradiet

VISIEM

14. Padomajiet Sobrid par sevi, cik liela ir varbutiba tieSi Jums pasam/-ai saslimt ar COVID-19?
Ladzu, saslimSanas varbutibu novértéjiet skala no 1 lidz 10, kur 1 nozimeé noteikti nesaslimsu, bet
10- neizbégami saslimsu.

1—not.ellft| ol3lalslel7!8l9 1O—In(::-|zbegam|
nesaslimsu saslimsu

15. Un ja tomer Jus saslimsiet, ka Jus varétu izslimot Covid-19? Ladzu, saslimSanas iespéjamo
smagumu novertéjiet skala no 1 lidz 10, kur 1 nozimeé izslimosu viegli, bet 10- slimoSu smaga forma.

1 - 10 — slimosu
izsimoSu (2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |smaga
viegli forma

Respondentiem, kuri vél nav pensionéjusies. Paréjiem =2 uz 20. jautajumu

16. Vai jus planojat turpinat stradat (pilnu vai nepilnu slodzi), sasniedzot pensionéSanas vecumu?

Dl Ja
Dz Né - uz 18. jautajumu

17. Kads ir galvenais iemesls tam, ka péc pensionéSanas vecuma sasniegsanas Jus vélétos
turpinat stradat? (Viena atbilde)

Dl Lai pelnTtu naudu, jo tikai ar pensiju nevar izdzivot
Dz Es milu savu darbu
|:|3 Lai justos sabiedribai noderigs

El4 Lai uzturétu sevi laba forma



D5 Cits iemesils, precizét

UZ NAKAMO JAUTAJUMU ATBILD TIKAI TIE, KURI NEPLANO STRADAT. PAREJIE > UZ
19.JAUTAJUMU

18. Kadi ir iemesli tam, ka péc pensionésanas Jus neturpinasiet stradat? Nosauciet, ludzu, visas
atbilstosas atbildes, sarindojot tas svariguma seciba!
JUs neturpinasiet stradat, jo:

El1 Veélos baudit dzivi

O 2 Nespésu stradat slikta veselibas stavokla dél

D3 Man bus jarpéjas par gimenes locekliem

D4 Darba devéjiem nevajag vecus darbiniekus

Ds Man ir iekrajumi

|:|6 Cits iemesls

Visiem respondentiem, kuri vél nav pensionéjusies

19. Vai jums ir priekSstats par savas nakotnes pensijas lielumu?

Dl Ja, saméra precizi
Dz Ja, bet |oti aptuveni

Dg Né, nav zindms

Respondentiem, kuri ir jau pensionéjusies. Paréjiem = uz 23. jautajumu

20. Vai jus turpinat stradat (pilnu vai nepilnu slodzi)?

Dl Ja

Dz Né - uz 22. jautajumu

21. Kapeéec Jus turpinat stradat? Atzimeéjiet visas atbilstoSas atbildes, sarindojot svariguma seciba.

Dl Lai pelnitu naudu, jo ar vienu pensiju nevar izdzivot
Dz Es milu savu darbu

Dg Lai justos sabiedribai noderigs

|:|4 Lai uzturétu sevi forma

|:|4 Lai batu kontakts ar cilvékiem

Ds Cits iemesls



Visiem respondentiem, kuri jau ir pensionéjusies
22. Vai jusu pensijas apmers atbilst sagaiditajam?
Dl Né, tas ir krietni zemaks par sagaidito

Dz Neé, tas ir nedaudz zemaks par sagaidito

El1 Ja, tas ir apméram vienads ar sagaidito

Dz Né, tas ir augstaks par sagaidito

VISIEM

23. Vai Jus piekritat apgalvojumam ... ?

Es spéju iegdt, saprast, izvértét un pielietot man nepiecieSamo informaciju par veselibu un
veselibas apripes pakalpojumiem, tostarp arstniecibu, lai pienemtu atbilstigus, savas veselibas
uzlabos$anai un saglabasanai nozimigus lemumus

D1 Pilnigi piekrtu

Dz Drizak piekritu

Dg Ne piekritu, ne nepiekritu
D4 Drizak nepiekritu

D5 Piln1gi nepiekritu

24. Cik liela mera Jus piekritat sekojosajiem apgalvojumiem (1 — pilnigi nepiekritu, 5 — pilnigi piekritu)

Piln1gi
nepiekritu

Drizak
nepiekritu

Ne piekritu,
ne
nepiekritu

Drizak
piekrttu

Piln1gi
piekritu

Es zinu, kur un ki meklét man
nepiecieSamo informaciju kas ir saistita ar
veselibu un medikamentiem

.

e

I

L.

E

Es viegli orientéjos lielaja informacijas
klasta, lai atrastu ticamako informaciju

.

P

ME

L.

E

25. Cik liela meéra Jus piekritat sekojosajiem apgalvojumiem (1 — pilnigi nepiekritu, 5 — pilnigi piekritu)

Pilntgi
nepiekritu

Drizak
nepiekritu

Ne piekritu,
ne
nepiekritu

Drizak
piekritu

Pilnigi
piekritu

Es viegli saprotu informaciju kas ir saistita
ar veselibu, medikamentiem un dazadam
arstniecibas metodém

e

M



https://lv.wikipedia.org/wiki/Z%C4%81les
https://lv.wikipedia.org/wiki/Z%C4%81les

Man ir pieejama pietiekami daudz

informacijas, lai efektivi parvalditu savu Dl | ) D3 | 4 | 5
veselibu

Es labi orientéjos medicinas terminologija D D D D D
un saprotu statistisko informaciju ! 2 3 4 >

26. Cik liela mera Jus piekritat sekojosajiem apgalvojumiem saistiba ar Jasu veselibu (1 — pilnigi
nepiekritu, 5 — pilnigi piekritu

Pilnigi Drizak Ne piekritu, | Drizak | Pilnigi
nepiekritu | nepiekritu ne piekritu | piekritu
nepiekritu

Es spéju atskirt zinatniski pamatotu
informaciju no (pseidozinatniskas) |:|l DZ |:|3 |:|4 D5
maldinosas
Es parbaudu, cik patiesa ir katra jauna un
man svariga informacija Dl I:I2 EI3 D“ I:I5
Es parrunaju ar arstu sev intereséjosSos
jautajumus, Iidz saprotu visu pilntba Dl D2 D3 D4 I:I5
Attieciba uz savu veselibu es pienemu
pardomatus, nevis spontanus |[Emumus Dl D2 D3 D“ I:I5

27. Cik liela meéera Jus piekritat sekojosSajiem apgalvojumiem saistiba ar Jasu veselibu ... (1 — pilnigi
nepiekritu, 5 — pilnigi piekritu)

Pilnigi | Drizak Ne Drizak | Pilnigi
nepiekr | nepiekr | piekritu | piekritu | piekritu
Ttu Ttu , he
nepiekr
Ttu
Mana veseliba un rdpes par to man ir pirmaja vieta EI1 DZ |:|3 |:|4 |:|5
Ripes par veselibu neprasa Tpasi daudz laika, tikai
nedaudz jamaina savi ikdienas paradumi L1, ME ME L. ME
Es viegli orientéjos miisu valsts veselibas apripes I:I I:I
sistéma 1 2 3 4 5
Es zinu, kur vérsties konkrétu veselibas problému I:I I:I
gadijuma ! 2 3 4 >
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28. Lai parliecinatos par sava organisma kopéjo veselibas stavokli un veiktu svarigakas analizes,
es...

Dl Vismaz reizi pusgada apmekléju gimenes arstu
Dz Vismaz reizi gada apmekléju gimenes arstu

D3 Gimene arstu apmekléju tikai veselibas problému gadijumos

LOdzu, atziméjiet savu dzimumu un noradiet dzimSanas gadu:

Jasu dzimums: DzimSanas gads
O V.Trie_tis 1l 9
O Sieviete
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