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Πως να συμπληρώσετε αυτό το ερωτηματολόγιο  
 

Οι περισσότερες από τις ερωτήσεις στις ακόλουθες σελίδες μπορούν να 
απαντηθούν απλώς επιλέγοντας το παρακάτω πλαίσιο ή δίπλα στην απάντηση 
που ισχύει για εσάς.  
 

 Παρακαλώ επιλέξτε ΈΝΑ (1) κουτί: 

  Σωστό   ή  

      Λανθασμένο  

 

 

Απαντήστε την μια ερώτηση μετά την άλλη. Παραλείψτε μια ερώτηση μόνο 
εάν υπάρχει ρητή οδηγία για να το κάνετε. 
 

Παράδειγμα:  
Έχετε παιδία; 

 

1 Ναι 5 
Όχι ➔ Προχωρήστε στην 

ερώτηση... 

1  

 

 
 
 
 
 

 

Πως να επιστρέψετε αυτό το ερωτηματολόγιο  
 
Εάν ο ερευνητής είναι ακόμα στο σπίτι σας όταν έχετε συμπληρώσει το 
ερωτηματολόγιο, παραδώστε το σε αυτόν. Εάν όχι, επιστρέψτε το 
συμπληρωμένο ερωτηματολόγιο στον προπληρωμένο φάκελο το συντομότερο 
δυνατό. Εάν χρειάζεστε έναν φάκελο αντικατάστασης, καλέστε την  Καπα 
Research στο τηλέφωνο 210-3621900. 
 
ΠΑΡΑΚΑΛΩ ΞΕΚΙΝΗΣΤΕ ΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΣΤΗ ΕΡΩΤΗΣΗ 1 ΣΤΗΝ 
ΕΠΟΜΕΝΗ ΣΕΛΙΔΑ  
 
ΟΛΕΣ ΟΙ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΣΑΣ ΘΑ ΠΑΝΤΑΝ ΕΜΠΙΣΤΕΥΤΙΚΟ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΓΙΑ ΤΗ 
ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΑΣ 

Εάν επιλέξετε το 
«Ναι» σε αυτό το 
παράδειγμα , 
προχωράτε στην 
επόμενη ερώτηση!  

Εάν επιλέξετε το 
«Όχι» σε αυτό το 
παράδειγμα , 
προχωράτε στην 
ερώτηση σύμφωνα 
με τις οδηγίες! 
 
 



ΕΥΘΥΝΗ ΓΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ-ΡΟΛΟΙ 
 

1. Οι ακόλουθες δηλώσεις σχετίζονται με τα καθήκοντα που μπορεί να 
έχουν οι άνθρωποι στην οικογένειά τους. Πείτε μας πόσο συμφωνείτε 
ή διαφωνείτε με κάθε δήλωση. 

 
Παρακαλώ επιλέξτε ένα πλαίσιο σε κάθε πρόταση 

  
Συμφωνώ 
απόλυτα  

Συμφωνώ 

Ούτε 
συμφωνώ 

ούτε 
διαφωνώ 

Διαφωνώ 
Διαφωνώ 
απόλυτα 

  1 2 3 4 5 

a) 
Το καθήκον των γονέων είναι να κάνουν το 
καλύτερο δυνατό για τα παιδιά τους, ακόμη 
και εις βάρος της ευημερίας τους. 

1 2 3 4 5 

b) 

Το καθήκον των παππούδων και των 
γιαγιάδων είναι να είναι εκεί για τα εγγόνια σε 
περιπτώσεις δυσκολίας (όπως διαζύγιο γονέων 
ή ασθένεια). 

1 2 3 4 5 

c) 

Το καθήκον των παππούδων και των 
γιαγιάδων είναι να συνεισφέρουν στην 
οικονομική ασφάλεια των εγγονιών και των 
οικογενειών τους. 

1 2 3 4 5 

d) 
Το καθήκον των παππούδων και των 
γιαγιάδων είναι να βοηθούν τους γονείς των 
εγγονιών να φροντίζουν τα μικρά εγγόνια. 

1 2 3 4 5 

 
2. Κατά τη γνώμη σας, ποιος - η οικογένεια ή το κράτος - πρέπει να φέρει 

την ευθύνη για καθένα από τα ακόλουθα ...:  
 
Παρακαλώ επιλέξτε ένα πλαίσιο σε κάθε πρόταση 

  
Εξολοκλήρου η 

οικογένεια 
Κυρίως η 

οικογένεια 

Και οι 
δύο στον 

ίδιο 
βαθμό 

Κυρίως το 
κράτος 

Εξολοκλήρου 
το κράτος 

  1 2 3 4 5 

a) 
Οικονομική υποστήριξη για ηλικιωμένους 
που έχουν ανάγκη 

1 2 3 4 5 

b) 
Βοήθεια με τις δουλειές του σπιτιού, 
όπως για τον καθαρισμό, το πλύσιμο, για 
ηλικιωμένα άτομα που έχουν ανάγκη  

1 2 3 4 5 

c) 
Προσωπική φροντίδα, όπως νοσηλευτική 
ή βοήθεια για μπάνιο ή ντύσιμο, για 
ηλικιωμένα άτομα που έχουν ανάγκη  

1 2 3 4 5 



d) 
Οικονομική υποστήριξη ανέργων που 
έχουν ανάγκη 

1 2 3 4 5 

 
3. Σε ποιο βαθμό συμφωνείται με την παρακάτω πρόταση; 

Παρακαλώ επιλέξτε ένα πλαίσιο  

  
Συμφωνώ 
απόλυτα  

Συμφων
ώ 

Ούτε 
συμφω

νώ 
ούτε 

διαφων
ώ 

Διαφων
ώ 

Διαφωνώ 
απόλυτα 

  1 2 3 4 5 

 

Το κράτος πρέπει να διαθέσει λιγότερους πόρους 
για συντάξεις και περισσότερους για να βοηθήσει 
τους ανέργους και τους νέους που αναζητούν 
εργασία. 

1 2 3 4 5 

 
 
 

ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
 

4. Λαμβάνετε τακτικά προσωπική φροντίδα ή βοήθεια για οικιακές δουλειές 
από έναν άτυπο φροντιστή (δηλαδή όχι από έναν επαγγελματία 
φροντιστή και όχι από ένα υπάλληλο οργανισμού ή εταιρείας) για την 
οποία πληρώνετε;  
Σημείωση: ανεξάρτητα από το εάν η βοήθεια που παρέχεται οφείλεται σε 
πρόβλημα υγείας ή όχι 

 

  1 Ναι                                                           2 Όχι ➔ Προχωρήστε στην ερώτηση 9 

 
 

a. Ο φροντιστής είναι μετανάστης ή ντόπιος;  
 

1 Μετανάστης   

2 Ντόπιος  

 
b. Είναι άνδρας ή γυναίκα;  

1 Άνδρας  

2 Γυναίκα  

 
c. Κατά προσέγγιση, ποια είναι η ηλικία του φροντιστή;  

________________(έτη) 
 



5. Πόσο συχνά λαμβάνετε προσωπική φροντίδα ή / και βοήθεια με τις 
οικιακές δουλειές; 
 

Παρακαλώ επιλέξτε ένα πλαίσιο σε κάθε πρόταση 
1 Κάθε μέρα, ο φροντιστής μένει στο νοικοκυριό  

2 Κάθε μέρα, ο φροντιστής μένει εκτός νοικοκυριού   

3 Τέσσερις ή περισσότερες φορές την εβδομάδα  

4 Δύο ή τρεις φορές την εβδομάδα  

5 Μια φορά την εβδομάδα  

6 Λιγότερο από μια φορά την εβδομάδα         

 
6. Πληρώνετε τις εισφορές κοινωνικής ασφάλισης του φροντιστή 

(εργόσημο); 
 
Παρακαλώ επιλέξτε ένα πλαίσιο 

1 Ναι  

2 Όχι  

3 Δεν γνωρίζω μια τέτοια υποχρέωση   

 
7. Κατά τη γνώμη σας, ποιος έχει την ευθύνη να χρηματοδοτεί 

μακροχρόνια φροντίδα σε ηλικιωμένους; 
 
Παρακαλώ επιλέξτε ένα πλαίσιο 

1 Το κράτος ή οι τοπικές αρχές  

2 Ίδια ευθύνη μέσω ιδιωτικής ασφάλισης ή πληρωμών εκτός τσέπης  

3 Η οικογένεια  

4 Η εκκλησία ή φιλανθρωπικές οργανώσεις  

 
8.  Εάν υπάρχει έλλειψη δημόσιου χρήματος για την πληρωμή 

μακροχρόνιας περίθαλψης, πώς πιστεύετε ότι αυτά τα χρήματα πρέπει 
να συλλεχθούν; 
 
Παρακαλώ επιλέξτε ένα πλαίσιο 

1 μέσω πρόσθετων εισφορών κοινωνικής ασφάλισης και φόρων  

2 μέσω εθελοντικής ιδιωτικής ασφάλισης   

3 
μέσω συνδυασμού πρόσθετων εισφορών κοινωνικής ασφάλισης, 
φόρων και εθελοντικής ασφάλισης 

 

4 
Είμαι διατεθειμένος να πληρώνω για υπηρεσίες μακροχρόνιας 
περίθαλψης με δικά μου χρήματα 

 

5 
Η οικογένεια και / ή οι φίλοι μου να παρέχουν άτυπη φροντίδα χωρίς 
κόστος 

 

6   
Πρέπει να γίνουν οικονομίες έτσι ώστε να μην απαιτούνται επιπλέον 
χρήματα 

 

 
9. Γνωρίζετε το πρόγραμμα «Βοήθεια στο σπίτι» που παρέχεται από τους 

Δήμους; 



  

Ναι  

Όχι  

 
10. Έχετε κάνει ποτέ αίτηση για το πρόγραμμα «Βοήθεια στο σπίτι»; 

 

 1 Ναι                                                           2 Όχι ➔ Προχωρήστε στην ερώτηση 11 

 
a. Ποιο ήταν το αποτέλεσμα της αίτησης; 
 

1 Αποδοχή  

2 Απόρριψη  

3 Βρίσκεται υπό επεξεργασία   

 
b.  Εάν είστε δικαιούχος του προγράμματος «Βοήθεια στο σπίτι», 

είστε ικανοποιημένος με τις παρεχόμενες υπηρεσίες 
 
     Παρακαλώ επιλέξτε ένα πλαίσιο 

1 Ικανοποιημένος όλες τις φορές  

2 Ικανοποιημένος, τις περισσότερες φορές  

3 Ικανοποιημένος, κάποιες φορές  

4 Μη ικανοποιημένος, τις περισσότερες φορές   

5 Μη ικανοποιημένος, όλες τις φορές  

 
 

ΦΤΩΧΕΙΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ  
 

11.   Χρησιμοποιώντας μια κλίμακα από το 1 έως το 10 όπου το 1 σημαίνει 
«φτωχό», 5 σημαίνει «μέσου εισοδήματος» για τα ελληνικά 
νοικοκυριά και 10 σημαίνει «πλούσιο», πού θα τοποθετούσατε το 
νοικοκυριό σας σύμφωνα με το τρέχον εισόδημά του; 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

          

 
12. Στην Ελλάδα, ο κίνδυνος φτώχιας είναι:  
 
 Παρακαλώ επιλέξτε μόνο μία απάντηση 

 
1 υψηλότερος μεταξύ των ηλικιωμένων (ατόμων άνω των 65 ετών) από ό, τι μεταξύ 

των ατόμων ηλικίας εργασίας 
  



2 χαμηλότερος μεταξύ των ηλικιωμένων (ατόμων άνω των 65 ετών) από ό, τι μεταξύ 
των ατόμων ηλικίας εργασίας 
  

3 Περίπου ίδιος μεταξύ των ηλικιωμένων (ατόμων άνω των 65 ετών) και των ατόμων 
ηλικίας εργασίας  

-1 Δεν γνωρίζω  

 
13. Μπορεί το νοικοκυριό σας να αντέξει οικονομικά….  
 
Παρακαλώ επιλέξτε ένα πλαίσιο σε κάθε πρόταση 

  Ναι Όχι 

a) 
να αγοράζετε τακτικά απαραίτητα είδη από το supermarket και είδη 
οικιακής χρήσης; 1 5 

b) να πληρώσετε  μια έκτακτη δαπάνη 500 € χωρίς να δανειστεί χρήματα; 1 5 

c) 
να πληρώνετε εγκαίρως τους λογαριασμούς κοινής ωφέλειας ( ηλεκτρικό, 
νερό κλπ.) 1 5 

d) 
να καταναλώνετε μια μερίδα φρούτων ή λαχανικών περισσότερες από 3 
φορές την εβδομάδα; 1 5 

e) 
να πάτε για μια εβδομάδα διακοπές μακριά από το σπίτι τουλάχιστον μία 
φορά το χρόνο; 1 5 

f) 
να αντικαταστήσετε έπιπλα (κρεβάτι, καναπές,, ντουλάπια) όταν είναι 
φθαρμένα ή κατεστραμμένα; 1 5 

 
14. Το νοικοκυριό σας διαθέτει:  

 
Παρακαλώ επιλέξτε ένα πλαίσιο σε κάθε πρόταση 

  Ναι 
Όχι, δεν μπορεί 

να το αντέξει 
οικονομικά 

Όχι, δεν το 
χρειάζεται 

a) Ένα αυτοκίνητο ΙΧ 1 5 7 

b) Ένα πλυντήριο ρούχων 1 5 7 

c) Μια έγχρωμη τηλεόραση 1 5 7 

d) Έναν υπολογιστή  1 5 7 

 
15. Υπήρξαν στιγμές από το 2017, όπου έπρεπε να δανειστείτε χρήματα, 

για να πληρώσετε μια  τακτική ή έκτακτη υποχρέωση;  
 
Παρακαλώ επιλέξτε όλα όσα ισχύουν 

  
2017-
2019 

Μετά το 
2019 

1 Όχι, δεν παρέστη ανάγκη    

2 Ναι, από τον κλειστό οικογενειακό κύκλο   



3 Ναι, από άλλους συγγενείς   

4 Ναι, από φίλους   

5 Ναι, από τράπεζες ή πιστωτικές κάρτες   

6 Ναι, από ενεχυροδανειστές    

7 Ναι, από δανειστές    

 
16.  Εσείς ή κάποιο άλλο μέλος του νοικοκυριού αναγκαστήκατε να 

πουλήσετε κάποιο πολύτιμο περιουσιακό σας στοιχείο από το 2017 για 
να χρηματοδοτήσετε μια σημαντική ανάγκη; 

 
Παρακαλώ επιλέξτε όλα όσα ισχύουν 

 
 2017-

2019 

Μετά το 
2019 

1 Ναι   

2 Όχι   

3 Θα ήθελα να πουλήσω αλλά δεν τα κατάφερα   

4 Δεν έχω πολύτιμα περιουσιακά στοιχεία   

 
 
17. Σκεφτείτε τα τελευταία χρόνια από το 2017. Έχετε συσσωρεύσει χρέη 

προς τις φορολογικές αρχές, ταμεία κοινωνικής ασφάλισης, τράπεζες, 
ΔΕΗ ή άλλες υπηρεσίες κοινής ωφέλειας; 

 
Παρακαλώ επιλέξτε όλα όσα ισχύουν 

  
2017-
2019 

After 
2019 

1 Φορολογικές αρχές   

2 ταμεία κοινωνικής ασφάλισης   

3 τράπεζες   

4 ΔΕΗ ή άλλες υπηρεσίες κοινής ωφέλειας   

5 Δεν έχω συσσωρευμένα χρέη    

 
18.  Πόσα χρήματα πλήρωσε το νοικοκυριό σας πέρσι για τον Ενιαίο Φόρο 

Ιδιοκτητών Ακινήτων (ΕΝΦΙΑ); 
 
Παρακαλώ συμπληρώστε το ποσό. Εάν δεν πληρώσατε ΕΝΦΙΑ, 
συμπληρώστε με 0  
  

Ποσό (0-100000) σε €   

 
19. Ο ΕΝΦΙΑ αυτός αφορούσε:  

 
   

1 Κύρια κατοικία  

2 Δευτερεύουσα κατοικία/ άλλη κατοικία  

3 Και τα δύο   



 
 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΣΦΑΛΙΣΗ 
 

20.  Σε ποιο παλαιό ταμείο κοινωνικής ασφάλισης ανήκατε (πριν το 2016); 
 

Παρακαλώ επιλέξτε μόνο μία απάντηση 
   

1 ΙΚΑ-ΕΤΑΜ  

2 Ταμεία ενοποιημένα στο ΙΚΑ από το 2008 (ΤΑΠ-ΟΤΕ, ΔΕΗ, Τράπεζες, κλπ.)  

3 Δημόσιο (ΟΠΑΔ- Γενικό Λογιστήριο του Κράτους)   

4 ΟΑΕΕ (ΤΕΒΕ, ΤΑΕ, ΤΣΑ)  

5 ΟΓΑ  

6 ΕΤΑΑ (ΤΣΜΕΔΕ,ΤΣΑΥ, Ταμείο Νομικών)  

7 ΝΑΤ  

8 Άλλο/ περισσότερα από ένα  

9 Δεν ξέρω σε ποιο ταμείο ανήκω    

 
 

21. Λαμβάνετε επικουρική ασφάλιση εκτός της κύριας σύνταξης γήρατος;  
 
Παρακαλώ επιλέξτε μόνο μία απάντηση 
   

1 Ναι – ΕΤΕΑ (πρώην  ΕΤΕΑΜ και ενοποιημένα ταμεία)  

2 Ναι – Άλλο ταμείο επικουρικής ασφάλισης  

3 Όχι  

4 Δεν ξέρω άμα λαμβάνω επικουρική ασφάλιση   

 
 

22. Από όσα γνωρίζετε έχετε εργαστεί για ορισμένες περιόδους 
(μεγαλύτερες από ένα έτος) για τις οποίες δεν έχουν εγγραφεί 
εισφορές στα ταμεία κοινωνικής ασφάλισης; 
 
 1 Ναι                                                           2 Όχι ➔ Προχωρήστε στην ερώτηση 23 

 
 

a. Πόσα χρόνια περίπου;  
   

 
Παρακαλώ συμπληρώστε τον συνολικό  
αριθμό ετών  

 

 
23. Όταν συνταξιοδοτηθήκατε, ήσασταν δικαιούχοι εφαπαξ; 

 
  

1 Ναι  



2 Όχι  

3 Δεν έχω συνταξιοδοτηθεί ακόμα 

 ➔ 
Προχωρή
στε στην 
ερώτηση 

28  

 
24. Συνολικά πόσα χρόνια εργάζεστε ή εργαζόσασταν πριν 

συνταξιοδοτηθείτε;  
 

   

 
Παρακαλώ συμπληρώστε τον συνολικό  
αριθμό ετών εργασίας 

 

 
25. Έχετε αναγνωρίσει έτη ασφάλισης για τη σύνταξή σας για τα οποία 

πληρώσατε εισφορές; 
 
 1 Ναι                                                           2 Όχι ➔ Προχωρήστε στην ερώτηση 26 

 
a. Πόσα χρόνια;  

   

 
Παρακαλώ συμπληρώστε τον συνολικό  
αριθμό ετών  

 

 
b.  Τα έτη που αναγνωρίσατε ήταν:  

 
Παρακαλώ επιλέξτε όλα όσα ισχύουν 

   

1 Στρατιωτική θητεία  

2 Σπουδές   

3 Ανατροφή τέκνων  

4 Άλλος λόγος  

 
 

 
 

ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΥΣ 
 

26. Όταν υποβάλατε αίτηση για σύνταξη, για πόσο διάστημα έπρεπε να 
περιμένετε να καταβληθεί το ποσό της μόνιμης σύνταξής σας; 

 

  
Σύνολο 
μηνών 

Ακόμα 
περιμένω 

1 Κύρια σύνταξη …..  



2 Επικουρική σύνταξη  …..  

3 Εφ’άπαξ …..  

 

 

27. Κατά την περίοδο μετά τη διακοπή της εργασίας και πριν από τη μόνιμη 
σύνταξή σας, εισπράξατε προσωρινή σύνταξη; 
 

 1 Ναι                                                           2 Όχι ➔ Προχωρήστε στην ερώτηση 28 

 
a. πόσους μήνες μετά την διακοπή της εργασίας καταβλήθηκε η 

προσωρινή σύνταξη;   
  

Παρακαλώ συμπληρώστε τον συνολικό  
αριθμό μηνών  

 

 
b. Τους τελευταίους δώδεκα μήνες έχετε εισπράξει ένα ή 

περισσότερα από τα παρακάτω επιδόματα; 
 
Παρακαλώ επιλέξτε όλα όσα ισχύουν 

   

1 Ελάχιστο εγγυημένο εισόδημα   

2 Επίδομα θέρμανσης  

3 Επίδομα ανεργίας   

4 Άλλο επίδομα ( παρακαλώ προσδιορίστε)  

 
 
 

28. Τέλος, θα θέλαμε να σας ρωτήσουμε το φύλο και το έτος γέννησης σας 
 

a. Φύλο 
 

Άνδρας 1 

Γυναίκα 2 

 
b. Έτος γέννησης  

 
 
 

Σας ευχαριστούμε που συμπληρώσατε αυτό το ερωτηματολόγιο, 
είναι μια πολύτιμη στήριξη στην έρευνά μας! 
 


