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SHARE - 50+ Euroopassa

The Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe
Vastaajan itsenséa tayttama kyselylomake

Arvoisa vastaanottaja,

Kutsumme teidat tayttdméaan oheisen kyselylomakkeen. Lomake liittyy Survey of
Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE) —kyselyyn. Vastaaminen on
vapaaehtoista ja se vie noin 15 minuuttia.

Kysymme eldmantilanteeseenne liittyvid kysymyksia, joita ei ole tiedusteltu SHARE-
haastattelussa. Vastauksia hydodynnetddn Vaestoliiton tydssé ja kansainvalisissa
SHARE-tutkimuksissa.

Vastauksenne ovat hyvin tarkeita tutkimuksen onnistumisen kannalta! Jokainen
vastaaja on korvaamaton. Huomaathan, ettd vain SHARE-haastatteluun
osallistuneiden vastaukset tallennetaan. Ala siis anna lomaketta taytettavaksi
tuttavallesi tai sukulaisellesi.

Vastauksia kasitellaan ehdottoman luottamuksellisesti. Niitéa kaytetdan ainoastaan
tutkimusten teossa. Tutkijat eivat koskaan nde vastaajan nimed tai osoitetietoja.
Aineistoa kasitelladn SHARE-aineiston yleisia eettisia periaatteita noudattaen.

Osallistumisestanne lampimasti kiittaen!

Anna Rotkirch Miika Maki
Tutkimusjohtaja Tutkija
anna.rotkirch@vaestoliitto.fi miika.maki@vaestoliitto.fi
puh. 040 7776 3086 puh. 040 650 7503

Vaestontutkimuslaitos, Vaestoliitto
www.vaestoliitto.f/'SHARE
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Vastatessanne pyydamme Teita yleensa ruksaamaan sen laatikon, jonka viereinen
vastausvaihtoehto kuvaa tilannettanne parhaiten.

Ruksatkaa yhta (1) laatikkoa:
Oikea tapa ruksata: X o 2

Vaara tapa: H
Vastatkaa jokaiseen kysymykseen. Ohittakaa kysymys vain jos niin neuvotaan.

Miten palauttaa tdméa lomake.
Mikali haastattelija on edelleen kotonanne kun olette tayttaneet lomakkeen, voitte
antaa sen hanelle. Muuten voitte palauttaa lomakkeen oheisessa vastauskuoressa,

jonka postimaksu on jo maksettu.

Jos tarvitsette uuden kuoren tai Teilld on muita kysymyksia, lisétietoja antaa tutkija
Miika Maki, Vaestoliitto, 040 650 7503, miika.maki@vaestoliitto.fi.

Kaikki vastauksenne ovat luottamuksellisia. Kysely alkaa seuraavalla sivulla.

Kiitos avustanne!



1.Jos olette palkkaty6ssa, milloin olette suunnitellut siirtyvanne elakkeelle?

1. [] Ei koske minua, silla olen jo elakkeella

2. [] Olen suunnitellut siirtyvani osa-aikaeléakkeelle vuonna
3. [] Olen suunnitellut siirtyvani vanhuuselakkeelle vuonna
4. [] En ole suunnitellut asiaa tai en osaa sanoa

2. Oletetaan, etta tyokykynne on parhaimmillaan saanut 10 pistettd. Minka
pistemaaran antaisitte nykyiselle tyokyvyllenne asteikolla 0-107?
0 tarkoittaa, ettette pystyisi nykyisin lainkaan tyohon.

pistetta
3. Minkéa ikaisenda haluaisitte tai olisit halunnut jdada elakkeelle?
-vuotiaana

4. Haluaisitteko tehdd enemman tai vahemman ansiot6itd kuin mita nykyisin
teette?

1. [] Haluaisin tehda paljon enemmaén ansiotoita

2. [] Haluaisin tehda jonkin verran enemman ansiotoita
3. ] Nykytilanne on sopiva

4. [ ] Haluaisin tehda jonkin verran vahemman ansiotoita
5. [ ] Haluaisin tehda paljon vdahemman ansiotéita

5. Oletteko kokenut, ettd sinua on syrjitty tai asetettu epatasa-arvoiseen
asemaan suhteessa toisiin ihmisiin ikdnne takia viimeksi kuluneen vuoden
aikana? (Esimerkiksi virastoissa, terveydenhuollossa tai muussa paivittaisessa
elamassa)

1. [ ] Ei lainkaan

2. [ ] vahan

3. [_] Jonkin verran
4. [ ] Melko paljon

5. [] Erittain paljon

6. Koetteko tarvitsevanne kuntoutusta, jolla pyritaan parantamaan tyo- ja
toimintakykyanne?

1. ] Kylla

5. ] Ei — siirtykaa kysymykseen 8



7. Millaista kuntoutusta koette tarvitsevanne?
1. Kylla 5. Ei

Fyysista jaksamista tukevaa kuntoutusta |:| |:|
Henkista jaksamista ja henkista hyvinvointia tukevaa kuntoutusta |:| |:|

Ammatillisia valmiuksia edistavaa kuntoutusta? L] [

8. Oletteko osallistunut kuntoutukseen viimeksi kuluneiden 12 kuukauden
aikana?
1. ] Kylla
5.[]Ei

9. Oletteko eldkkeella?
1. [ Kylla
5. [ ] Ei — siirtykaa kysymykseen 12

10. Edistetdanko tyopaikallanne ikdantyvan tydvoiman tydssa pysymista
nykyista pitempaan?

1.[ ] Voimakkaasti

2. [ ] Jossain maéarin

3. ] Ei erityisemmin

4.[ ] Eilainkaan

5. ] Vai pikemminkin painvastoin?
6. ] Eisovi

11. Oletteko harkinnut ty6kyvyttomyyselakkeen tai jonkun muun elakkeen
hakemista?

1. [ ] En ole harkinnut elakkeen hakemista

2. ] Elakkeen hakeminen on kavaissyt mielessani
3. [_] Olen harkinnut vakavasti elakkeen hakemista
4. [ ] Olen hakenut elaketta

12. Toimitteko omaishoitajana?
Omaishoidolla tarkoitetaan vanhuksen, vammaisen tai sairaan henkilén hoidon ja
huolenpidon jarjestamista kotioloissa omaisen tai muun hoidettavalle laheisen
henkilon avulla.

1. [ ] Kylla — siirtykaa kysymykseen 15

5.L]Ei



13. Olisitteko tulevaisuudessa valmiita toimimaan omaishoitajana jollekin

seuraavista laheisistanne?

1. Kylla 3.Ehk& 5. Ei

Puoliso tai kumppani |:|

Vanhempi |:|
Lapsi [ ]
Muu sukulainen [ ]
Ystava [ ]

[]
[]
[]
[]
L]

[]
[ ]
]
[]
[]

7. Minulla ei ole kyseistd omaista

[]
[ ]
[]
[]
]

14. Mitk& seuraavista asioista mietityttavat omaishoitoon ryhtymisessa:
Valitkaa kaikki soveltuvat vaihtoehdot.

. L] Rahojen riittaminen tai toimeentulo

. L] Ajan riittaminen

. L] Omaishoidon ja tyonteon yhdistaminen

. L] Sitoutuminen pitkaksi aikaa

. L] Omaishoidon tehtavat vaikuttavat epamiellyttavilta

. L] Muu syy, mika ?

1
2
3
4. [] Oma jaksaminen
5
6
7
8

. [] Ei mik&an

15. Kuinka usein, jos koskaan Teita huolestuttaa se, ettéd joudutte vakivallan

uhriksi?

Vakivallalla tarkoitetaan fyysista vakivaltaa

1. [ ] Kaiken aikaa tai lahes kaiken aikaa

2.[_] Toisinaan
3. [ ] Harvoin

4. ] Ei koskaan — siirtykaa kysymykseen 17

5.[ ] En osaa sanoa

16. Vaikuttaako huoli siitd, ettd joudutte vakivallan uhriksi, elaméanne laatuun?

1. [ ] Voimakkaasti
2. [_] Jonkin verran
3. ] Ei juurikaan



Seuraavat kysymykset ovat vastaajille, joilla on talla hetkella kumppani.
Kumppanilla tarkoitamme aviopuolisoa, avopuolisoa tai vakituista

seurustelukumppania.
Jos Teilla ei ole kumppania, siirtykaa kysymykseen 19 lomakkeen viimeisella sivulla.

17. Mita mielta olette seuraavista vaitteista?
Ympyroikaa parhaiten mielipidettdnne kuvaava vaihtoehto.

Taysin  Jokseen- Jokseen- Taysin En osaa
samaa kin kin eri sanoa
mielta samaa eri mielta

mielta mielta

Olen tyytyvainen siihen,
miten ilmaisemme asioita ja 0 1 2 3 99
tunteitamme toisillemme

Minusta tuntuu, etta
kumppanini ymmartaa 0 1 2 3 99
minua

Olen tyytyvainen fyysisen
l&heisyyden maaraan 0 1 2 3 99
suhteessamme

Minusta tuntuu, etté
kumppanini arvostaa minua

Minusta tuntuu, etta
rakastamme toisiamme

Valillamme vallitsee
henkinen yhteenkuuluvuus

Kumppanini tukee minua
taysin elamassani

Olen harkinnut eroa tai

suhteen lopettamista viime 0 1 2 3 99
aikoina

Olen tyytyvainen siihen
tapaan, miten paatamme
rahaa ja taloutta koskevista
asioista

Olen tyytyvainen siihen,
miten vietamme aikaa 0 1 2 3 99
yhdessa




18. Kaikissa parisuhteissa esiintyy joskus ristiriitoja. Miten usein viimeisen
vuoden aikana Teidan ja puolisonne vélilla on esiintynyt ristiriitoja seuraavista

asioista? Ympyroikaa parhaiten mielipidettdnne kuvaava vaihtoehto.

Ei koske
: _ minua
El Harvoin S!_Ilq_|_n Joskus Usein  taien
koskaan talloin
osaa
sanoa
Kotitdiden jakaminen 0 1 2 3 4 99
Raha-asiat 0 1 2 3 4 99
Vapaa-ajan kaytto 0 1 2 3 4 99
Seksuaalielaméa 0 1 2 3 4 99
Uskottomuu; tai 0 1 5 3 4 99
mustasukkaisuus
Ystavat 0 1 2 3 4 99
Suhteet meidan
yhteisiin lapsiimme tai 0 1 2 3 4 99
lapsenlapsiin
Suhteet minun
sukulaisiini (kuten or.nat. 0 1 5 3 4 99
vanhempani, lapseni tai
sisarukseni)
Suhtegt .l.<umppan|n| 0 1 5 3 4 99
sukulaisiin
Avioeroista tai
uusperheesta johtuvat 0 1 2 3 4 99
ihmissuhteet ja tilanteet
Alkoholi tai paihteet 0 1 2 3 99
Oma ansioty6 1 2 99
Kumppanini ansiotyo 1 2 4 99
_(?ma_elakkeelle 0 1 5 3 4 99
jadminen
Kumppanini elakkeelle 0 1 5 3 4 99

jdé@minen



19. Jos lomakkeelta on jadnyt pois jotain mielestanne tarkeaa, jonka haluaisitte
viela tuoda esille, voitte kirjoittaa siita tahan:

20. Lopuksi, kertokaa sukupuolenne ja syntymavuotenne:

a) Olen Mies O
Nainen O

b) Olen syntynyt vuonna

Muistattehan palauttaa lomakkeen postitse vastauskuoressa, jonka postimaksu on jo
maksettu.

KIITOS VASTAUKSISTANNE!



