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Wozu braucht es diesen Fragebogen?

Wahrend des gesamten Lebens sind zufriedenstellende soziale Interaktionen
entscheidend fur das allgemeine Wohlbefinden, da sie zu unserer geistigen
und korperlichen Gesundheit beitragen. Die Fahigkeit, soziale Informationen
wahrend unserer Gesprache mit anderen fehlerfrei zu verarbeiten, ist wichtig,
da sie uns hilft, die Geflihle, Absichten und Einstellungen anderer Menschen
zu interpretieren. Wenn wir verstehen, was andere denken und flhlen,
erleichtert dies nicht nur unsere sozialen Interaktionen, sondern tragt auch zur
Erhaltung langfristiger sozialer Beziehungen und zu deren Erfolg bei. Die
Fahigkeit der fehlerfreien Verarbeitung von sozialen Informationen ist wahrend
des gesamten Lebens von grosser Bedeutung und nimmt auch beim
Alterwerden einen sehr grossen Stellenwert ein.

Ziel dieses Fragebogens ist es, ein besseres Verstandnis der sozialen
Fahigkeiten von Menschen Uber 50 im Allgemeinen zu erlangen und zu
untersuchen, wie sich die sozialen Fahigkeiten im zunehmenden Alter
weiterentwickeln. Der Fragebogen umfasst eine Reihe von Fragen zum
Sozialverhalten, Einstellungen in sozialen Interaktionen und zur Fahigkeit, die
Emotionen anderer zu verstehen. Wir danken Ihnen im Voraus fir Ihren Beitrag
zum Erfolg dieser Forschungsarbeit.

Wie muss ich diesen Fragebogen ausfillen?

o Kreuzen Sie das zutreffende Kastchen neben der gewéhlten Antwort an:

o Wenn Sie versehentlich das falsche Kastchen angekreuzt haben, so flllen
Sie dieses ganz mit dem Kugelschreiber aus und kreuzen Sie dann das
zutreffende Kastchen an: &

o Kreuzen Sie bitte jeweils pro Frage nur eine Antwort an, ausser wenn Sie
ausdriicklich darauf hingewiesen werden, dass Sie mehrere Antworten
ankreuzen konnen.

o Bitte beantworten Sie die Fragen der Reihe nach und ohne Hilfe von einer
anderen Person.

ALLE IHRE ANTWORTEN WERDEN VERTRAULICH BEHANDELT.

Wohin muss ich diesen Fragebogen zurticksenden?

Wir bitten Sie den Fragebogen so rasch wie mdglich im vorfrankierten
Briefumschlag an folgende Adresse zu schicken:

LINK
Baslerstrasse 60
Postfach
8048 Zlirich



n ]

1 Bitte geben Sie an, welcher der vier aufgefiinrten Begriffe am besten
beschreibt, was die abgebildete Person denkt, fiihlt oder ausdriickt. Geben
Sie lhre Antwort an, indem Sie eines der Kastchen ankreuzen.

[1 niedergeschlagen befreit [

[1 schichtern aufgeregt [l

2 Bitte geben Sie an, welcher der vier aufgefiilhrten Begriffe am besten
beschreibt, was die abgebildete Person denkt, fihlt oder ausdriickt. Geben
Sie lhre Antwort an, indem Sie eines der Kastchen ankreuzen.

[ verargert feindlich [

N

[1 schockiert voreingenommen [



—

3 Bitte geben Sie an, welcher der vier aufgefiilhrten Begriffe am besten
beschreibt, was die abgebildete Person denkt, fiihlt oder ausdriickt. Geben
Sie lhre Antwort an, indem Sie eines der Kastchen ankreuzen.

L1 gleichgultig verlegen [

L T

[1 skeptisch entmutigt [

4 Bitte geben Sie an, welcher der vier aufgefiihrten Begriffe am besten
beschreibt, was die abgebildete Person denkt, fihlt oder ausdriickt. Geben
Sie lhre Antwort an, indem Sie eines der Kastchen ankreuzen.

1 irritiert enttauscht [

[1 depressiv anklagend [



—

5 Bitte geben Sie an, welcher der vier aufgefiihrten Begriffe am besten
beschreibt, was die abgebildete Person denkt, fiihlt oder ausdriickt. Geben
Sie lhre Antwort an, indem Sie eines der Kastchen ankreuzen.

[1 kontemplativ zerstreut [

1 ermutigend amusiert [l

6 Bitte geben Sie an, welcher der vier aufgefiilhrten Begriffe am besten
beschreibt, was die abgebildete Person denkt, fihlt oder ausdriickt. Geben
Sie lhre Antwort an, indem Sie eines der Kéastchen ankreuzen.

L1 arrogant dankbar []

[1 sarkastisch zdgernd [



n ]

7 Bitte geben Sie an, welcher der vier aufgefiihrten Begriffe am besten
beschreibt, was die abgebildete Person denkt, fiihlt oder ausdriickt. Geben
Sie lhre Antwort an, indem Sie eines der Kastchen ankreuzen.

[1 voreingenommen dankbar [

] beharrlich flehend [

8 Bitte geben Sie an, welcher der vier aufgefiihrten Begriffe am besten
beschreibt, was die abgebildete Person denkt, fihlt oder ausdriickt. Geben
Sie lhre Antwort an, indem Sie eines der Kastchen ankreuzen.

[ 1 nachdenklich irritiert LJ

[1 aufgeregt feindlich [



—

9 Bitte geben Sie an, welcher der vier aufgefiihrten Begriffe am besten
beschreibt, was die abgebildete Person denkt, fiihlt oder ausdriickt. Geben
Sie lhre Antwort an, indem Sie eines der Kastchen ankreuzen.

[] ernst beschamt []

L1 verblUfft besorgt [l

10 Bitte geben Sie an, welcher der vier aufgefiihrten Begriffe am besten
beschreibt, was die abgebildete Person denkt, fihlt oder ausdriickt. Geben
Sie lhre Antwort an, indem Sie eines der Kéastchen ankreuzen.

[] beschamt nervos [

1 misstrauisch zdgernd [



—

-

1 Die folgenden Aussagen beziehen sich auf Ihr Fihlen, Handeln und
Wahrnehmen im Allgemeinen. Bitte geben Sie an, wie sehr Sie den folgenden

Aussagen zustimmen.

Ich habe Freude daran, andere
Menschen bloss zu stellen und freue
mich, wenn sie ausgelacht werden.

Ich vermeide es, mich in der
Offentlichkeit zu exponieren, weil ich
furchte, dass die Leute meine
Unsicherheit erkennen und sich tber
mich lustig machen koénnten.

Es kam schon haufig zu Streitigkeiten
wegen lustigen Bemerkungen oder
Witzen, die ich Uber andere
Menschen gemacht habe.

Wenn Unbekannte in meiner
Gegenwart lachen, beziehe ich dies
haufig auf mich.

Es macht fir mich keinen
Unterschied, ob die Leute tber mich
oder mit mir lachen.

In meinem Freundeskreis habe ich
die Rolle des Spassvogels, der die
anderen (h&ufig auch durch Witze auf
eigene Kosten) unterhalt.

Es dauert sehr lange, bis ich mich
davon erhole, von anderen
ausgelacht worden zu sein.

Peinlichkeiten oder Missgeschicke,
die mir passiert sind und fur die sich
andere schamen wurden, schlachte
ich genisslich zum allgemeinen
Gelachter aus.

Andere Menschen auszulachen ist
Teil des Lebens. Wem es nicht passt,
der soll sich eben wehren. (Der hat
halt einfach Pech.)

Stimme
gar nicht
Zu

[

Stimme
eher nicht
Zu

[

Stimme
eher zu

[

Stimme
vollig zu

[



—
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12" |m Folgenden finden Sie eine Liste von Aussagen. Bitte geben Sie an, wie sehr
Sie den folgenden Aussagen zustimmen.

Ich kann leicht verstehen, wenn
jemand an einem Gespréach
teilnehmen mochte.

Es macht mir grosse Freude, mich um

andere Menschen zu kimmern.

Ich finde es schwierig zu erkennen,

was ich in einer sozialen Situation tun

soll.

Ich finde es oft schwierig zu
beurteilen, ob etwas hoflich oder
unhoflich ist.

In einer Unterhaltung neige ich dazu,
mich eher auf meine eigenen
Gedanken zu konzentrieren, als
darauf, was mein Zuhdorer denken
konnte.

Ich bemerke leicht, wenn jemand
etwas anderes sagt, als er meint.

Es fallt mir schwer zu verstehen,
warum manche Dinge die Menschen
so sehr betreffen.

Ich finde es leicht, mich in jemand
anderes hineinzuversetzen.

Ich kann gut vorhersehen, wie sich
jemand fuahlen wird.

Ich bemerke schnell, wenn sich
jemand in einer Gruppe unwohl oder
unbehaglich fanhlt.

Ich kann nicht immer verstehen,
warum sich jemand durch eine
Bemerkung verletzt gefiihlt haben
sollte.

Stimme
gar nicht
zu

10

[

Stimme

eher nicht

ZUu

[

Stimme
eher zu

[

Stimme
vollig zu

[
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Fortsetzung Frage 12

-

Im Folgenden finden Sie eine Liste von Aussagen. Bitte geben Sie an, wie sehr
Sie den folgenden Aussagen zustimmen.

Im Allgemeinen finde ich soziale
Situationen nicht verwirrend.

Andere sagen mir, ich sei gut darin zu
verstehen, was sie fuhlen und was sie
denken.

Ich erkenne leicht, ob jemand sich flr
das, was ich sage, interessiert, oder
davon gelangweilt ist.

Freunde erzahlen mir gewohnlich von
ihren Problemen, well sie sagen, ich
sei sehr verstandnisvoll.

Ich splre, wenn meine Anwesenheit
unerwunscht ist, auch wenn ich nicht
ausdrucklich darauf hingewiesen
werde.

Andere sagen haufig, ich sei
unsensibel, auch wenn ich nicht
verstehe, warum.

Ich kann mich schnell und intuitiv
darauf einstellen, wie es jemanden
geht.

Ich kann leicht herausfinden, wortber
jemand anderes vielleicht gern
sprechen wurde.

Ich bemerke, ob jemand seine
wahren Gefuhle verbirgt.

Ich kann gut vorhersehen, was
jemand tun wird.

Ich neige dazu, von Problemen
meiner Freunde emotional betroffen
Zu sein.

Stimme
gar nicht
zu

11

[

Stimme
eher nicht

ZUu

[

Stimme
eher zu

[

Stimme
vollig zu

[

[l
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13 Manchmal wenden sich Menschen an andere flr ein wenig Gesellschaft, um

Hilfe oder Unterstlitzung zu erhalten.

Wie oft steht Ihnen jede der folgenden Arten von Unterstlitzung zur Verfiigung,

wenn Sie sie bendtigen?

Jemand, auf den Sie sich verlassen kdnnen,
der lhnen zuhort, wenn Sie das Bedurfnis
haben zu reden.

Jemand, der Ihnen Informationen gibt, die
Ihnen helfen, eine Situation zu verstehen.

Jemand, der Ihnen gute Ratschléage in einer
Krise gibt.

Jemand, dem Sie sich anvertrauen oder mit
dem Sie uber sich selbst oder lhre
Probleme sprechen kénnen.

Jemand, dessen Rat Sie wirklich wollen.

Jemand, mit dem Sie sehr personliche
Sorgen und Angste teilen kénnen.

Jemand, an den Sie sich wenden konnen,
der Ihnen Vorschlage fir den Umgang eines
personlichen Problems gibt.

Jemand, der Ihre Probleme versteht.

Jemand, der Ihnen hilft, wenn Sie
bettlagerig waren.

Jemand, der Sie zum Arzt bringt, wenn
notig.

Jemand, der Ihre Mahlzeiten zubereitet,
wenn Sie es nicht selbst tun konnten.

Jemand, der Ihnen bei der taglichen
Hausarbeit hilft, wenn Sie krank waren.

Jemand, der Ihnen Liebe und Zuneigung
gibt.

12



Fortsetzung Frage 13

Manchmal wenden sich Menschen an andere flr ein wenig Gesellschaft, um
Hilfe oder Unterstlitzung zu erhalten.

Wie oft steht Ihnen jede der folgenden Arten von Unterstltzung zur
Verfligung, wenn Sie sie bendétigen?

Nie  Selten S Oft Immer
mal

Jemanden, den Sie lieben und der Ihnen

das Gefuhl gibt, begehrt zu werden. H H H H u
Jemand, der Sie umarmt. O O O ] O
Jemand, mit dem Sie eine gute Zeit

verbringen kdnnen. M M M M M
Jemand, mit dem Sie sich erholen konnen. ] O O ] O
Jemand, mit dem Sie etwas Angenehmes (] (] (] (] (]

machen kdnnen.

13
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4 Wir méchten Sie nun nach lhrem derzeitigen Verhalten gegentber |hren
Freunden und Beziehungen fragen.

Bitte geben Sie an, wie sehr Sie den folgenden Aussagen zustimmen.

Stimme  Stimme
gar nicht eher nicht
zu

Weder Stimme Stimme
noch eher zu vollig zu

Ich versuche meine
Beziehungen zu meinen O Ol Ol O O

Freunden zu vertiefen.

Ich versuche mich von

Situationen fernzuhalten, die

meinen Freundschaften schaden [ [ [ [ [
kénnten.

Ich versuche die Bindung und
Vertrauen mit meinen Freunden O] U] ] ] ]
Zzu verbessern.

Ich versuche Meinungs-
verschiedenheiten und Konflikte
> ] ] ] ] O
mit meinen Freunden zu
vermeiden.

Ich versuche in meinen
Freundschaften Wachstum und O] U] ] ] ]
Entwicklung zu erreichen.

Ich versuche zu vermeiden von

meinen Freunden in

Verlegenheit gebracht, verraten H H H H H
oder verletzt zu werden.

Ich versuche sicherzustellen,

dass meinen engen

Beziehungen nichts Schlimmes H U U U U
Zustosst.

Ich versuche, viele
unterhaltsame und bedeutsame
e ] ] ] ] ]
Erfahrungen mit meinen
Freunden zu teilen.

14
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Zum Schluss bitten wir Sie Ihr Geschlecht und Geburtsjahr anzugeben.

15 Geschlecht: J Frau [J Mann

16
Geburtsjahr: (Jahr)

7
Haben Sie noch Bemerkungen?

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben, unsere Fragen zu
beantworten.

Bitte senden Sie den Fragebogen per Post mit dem frankierten Couvert an:

LINK
Baslerstrasse 60
Postfach
8048 Ziirich

L : _
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