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1 kortele

1. Jokio ugdymo/ iSsilavinimo

2. Nebaigtas pradinis

3. Pradinis

4. Profesinis, jgytas nebaigus pagrindinio iSsilavinimo
5. Pagrindinis (apima ir jaunimo, vakarines mokyklas)
6. Profesinis, jgytas kartu baigiant ir pagrindinj
iSsilavinimg

7. Profesinis, jgytas po pagrindinio iSsilavinimo baigimo

(kai profesinio mokymo programa truko maziau nei
dvejus metus), nejgyjant vidurinio iSsilavinimo

8. Profesinis, jgytas po pagrindinio iSsilavinimo baigimo
(kai profesinio mokymo programa truko dvejus ar
daugiau mety), nejgyjant vidurinio iSsilavinimo

9. Vidurinis (apima ir gimnazijas, licéjus, vakarines
mokyklas)

95. Dar nejgytas iSsilavinimas/Siuo metu mokosi
97. Kita



2 kortelé

1. Jokio aukstojo / profesinio iSsilavinimo

2. Nebaigtas profesinis, aukStesnysis ar aukstasis
iSsilavinimas

3. Profesinis, jgytas po pagrindinio iSsilavinimo baigimo,
kartu jgyjant ir vidurinj iSsilavinimg

4. Profesinis, jgytas po vidurinio iSsilavinimo baigimo

5. Aukstesnysis arba specialusis vidurinis, jgytas po
pagrindinio iSsilavinimo baigimo (apima ir technikumus,
jei jstota jgijus pagrindinj iSsilavinimg)

6. AukStesnysis arba specialusis vidurinis, jgytas po
vidurinio iSsilavinimo baigimo (apima ir technikumus, jei
jstota jgijus vidurinj iSsilavinima)

7. AuksStasis neuniversitetinis arba koleginis

8. Aukstasis universitetinis, jgytas baigus bakalauro
studijas

9. Aukstasis universitetinis, jgytas baigus vientisgsias
(jskaitant studijas aukstosiose mokyklose iki reformos
1991-1992 m.) arba specialigsias profesines
(diplomuoto specialisto) studijas po bakalauro studijy
baigimo

10. Aukstasis universitetinis, jgytas baigus magistro
arba rezidentlros studijas

11. Moksly daktaro ar kandidato laipsnis
95. Siuo metu studijuoja/mokosi
97. Kita



3 kortelé

1. Susituoke ir gyvena su sutuoktiniu

2. Registruota partneryste

3. Susituoke, bet gyvena atskirai nuo sutuoktinio
4. Niekada nebuvo susituokes(-usi)

5. ISsiskyres/iSsiskyrusi

6. Naslys/naslé



4 kortelé

. Tame paciame namy ukyje
. Tame pacCiame pastate

. ArCiau, nei uz 1-o kilometro
. 1-5 kilometry atstumu

. 5-25 kilometry atstumu

. 25-100 kilometry atstumu

. 100-500 kilometry atstumu

. Daugiau nei uz 500 kilometry
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5 kortelé

1. Pensininkas(-&)

2. Samdomas ar sau (savarankisSkai) dirbantis
darbuotojas(-a) (jskaitant darbg Seimos versle)

3. Bedarbis(-¢)

4. Nuolat sergantis(-i) arba nejgalus(-i)
5. Namy Seimininkas(-¢é)

97. Kita



6 kortelé

1. Dirba visg darbo dieng
2. Dirba ne visg darbo dieng

3. Dirba sau (savarankiskai) arba dirba savo Seimos
versle

4. Bedarbis/bedarbé

5. Dalyvauja profesiniame mokyme/ permokyme/
studijose

6. Motinystés/ tévystés atostogose

7. I1Séjes(-usi) | pensijg ar iSankstine pensijg
8. Yra ilgg laikg sergantis(-i) ar nejgalus(-i)
9. Rlpinasi namais ar Seima

97. Kita



7 kortelé

1. Sirdies priepuolis, jskaitant miokardo infarktg ar koronarine
tromboze, ar kokig nors kitg sirdies ligg, jskaitant Sirdies
nepakankamumag

2. Aukstas kraujospudis arba hipertenzija

3. Aukstas cholesterolio kiekis

4. Insultas arba smegeny kraujagysliy ligos

5. Diabetas ar didelis cukraus kiekis kraujyje

6. Létiné plauciy liga, tokia kaip létinis bronchitas ar emfizema

10. Vézys arba piktybinis auglys, jskaitant leukemijg ar limfoma,
bet nejskaitant menko odos vézio

11. Skrandzio arba dvylikapirs§tés zarnos opa

12. Parkinsono liga

13. Katarakta

14. Slaunikaulio (klubo) lGzis

15. Kiti lGZiai

16. Alzheimerio liga, demencija, organinis smegeny sindromas,
senatvinis ar kitas rimtas atminties pablogéjimas

18. Kiti nuotaikos ar emocijy sutrikimai, jskaitant nerima,
nervingumag arba psichikos sveikatos problemas

19. Reumatoidinis artritas

20. Osteoartritas arba kitas reumatizmas
21. Létiné inksty liga

96. Nei vienos

97. Kitos buklés, dar neminétos



8 kortelé

1. Pargriuvimai

2. Baime pargriati

3. Svaigulys, alpimai, sgmonés uztemimai
4. Stiprus nuovargis, iSsekimas

96. Nei vienas
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. Nugaroje

Klubuose

. Keliuose

. Kituose sgnariuose

. Burnoje / dantyse

. Kitose klino vietose, bet ne sgnariuose

. Visame kilne

9 kortelé



10 kortele

1. Vaistai nuo auksto cholesterolio kiekio kraujyje

2. Vaistai nuo auksto kraujospuidzio

3. Vaistai nuo iSeminés Sirdies ar smegeny kraujagysliy
ligy

4. Vaistai nuo kity Sirdies ligy

6. Vaistai nuo diabeto

/. Vaistai sgnariy skausmui malsinti ar sgnariy uzdegimui
gydyti

8. Vaistai nuo kitokio skausmo (pvz., galvos, nugaros ir t.t.)
9. Vaistai nuo miego sutrikimy

10. Vaistai nuo nerimo ar depresijos

11. Vaistai nuo osteoporozés

13. Vaistai deginimui skrandyje malsinti

14. Vaistai Iétiniam bronchitui gydyti

15. Vaistai uzdegimui malSinti (tik gliukokortikoidai arba
steroidai)

96. Nei vieni

97. Kiti nepaminéti vaistai



11 kortele

. Nueiti 100 metry

. Seédéti mazdaug dvi valandas

. Atsistoti po ilgo sédéjimo kedeéje

. Lipti kelias laipty aiksteles be poilsio
. Lipti vieng laipty aikstele be poilsio

. Pasilenkti, priklaupti ar atsitlpti

. Siekti ar istiesti rankas virs peciy lygio
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. Traukti ar stumti didelius daiktus, pavyzdziui,
svetainés fotel;

9. Pakelti ar nesti daiktus, sveriancius virs 5 kg, tokius
kaip pirkiniy maisas
10. Paimti smulkig monetg nuo stalo

96. Nei vienas is isvardinty



12 kortele

1. Rengtis, taip pat apsiauti batus ir kojines
2. Vaikscioti per kambar;j

3. Praustis vonioje ar po dusu

4. Valgyti, pavyzdziui, supjaustyti maistg

5. Gultis ar atsikelti iS lovos

6. Naudotis tualetu, atsisésti ant klozeto ir atsistoti nuo
jo

7. Naudotis Zemélapiu, siekiant susiorientuoti svetimoje
vietoveéje

8. Ruosti siltg maistg

9. Pirkti maisto prekes

10. Skambinti telefonu

11. Gerti vaistus

12. Tvarkytis namuose ar sode

13. Valdyti finansus, pavyzdziui, apmokeéti sgskaitas ir
sekti iSlaidas

14. SavarankiSkai iSeiti iS namy ir pasiekti transporto
priemones

15. Skalbti asmeninius drabuzius

96. Nei vienas iS iSvardinty



13 kortele

1. Lazda ar vaikscCiojimo lazda

2. Vaiksciojimo remas ar vaikstyné

3. Rankom valdomas nejgaliojo vezimélis
4. Elektrinis nejgaliojo vezimelis

5. Elektra varomas vézimélis su vairo mechanizmu arba
skuteris

6. Specialls valgymo jrankiai
7. Asmeninis pavojaus signalas

8. Atramos, rankturiai, turéklai (skirti palengvinti judesius
ir iSlaikyti pusiausvyra)

9. Paaukstintas klozetas su/be ranktariy
10. SkysCius sugeriantys jklotai

96. Nei vienas is isvardinty

97. Kiti (patikslinkite)



14 kortele

Gérimai Pavyzdziai Vienety skaicius

Alus 330 ml -

) E— . .
4-6% [ ]vienetai
alkoholio 330 330

ml
ml

s

Vynas 120 ml

10-13% 120ml
alkoholio

Spirituotas vynas
80 ml . .
[ ]vienetal
14-22%
alkoholio
W

[ ]vienetai

Stiprieji gérimai
40 ml
[ ]vienetai

23% alkoholio
ir daugiau
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Kasdien arba beveik kasdien

. Penkias ar SeSias dienas per savaite
. Tris ar keturias dienas per savaite

. Vieng ar du kartus per savaite

. Vieng ar du kartus per ménes;j

. ReCiau, nei kartg per ménesj

. Né karto per paskutinius 3 ménesius

15 kortele



1. Kasdieng

2. 3-6 kartus per savaite

3. Du kartus per savaite

4. Kartg per savaite

5. RecCiau nei kartg per savaite

16 kortele



17 kortelé



18 kortele




. Bendrosios praktikos gydytojo prieziGra
. Gydytojo specialisto priezilra

. Vaistal

. Danty priezilra

. Akiy/regos prieziura

. PrieziGUra namuose
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. Mokama pagalba namuose
96. Nei vienas iS Siy

97. Kita Cia nepaminéta priezilira

19 kortele



20 kortelé

1. Asmenineés priezitiros (pvz., einant miegoti arba
keliantis po miego, rengiantis, maudantis vonioj arba po
dusu)

2. Pagalba tvarkantis buityje (pvz., palaikant Svarg,
lyginant drabuzius, gaminant maistg)

3. Paruostas maistas j namus (t.y. savivaldybés arba
privataus tiekéjo apripinimas jau paruoStu maistu)

4. Pagalba atliekant kitas veiklas (pvz., vaisty
skirstytuvo uzpildymas)

96. Né vienas is iSvardinty



21 kortelé

1. Pensininkas(-&)

2. Samdomas ar sau (savarankisSkai) dirbantis
darbuotojas(-a) (jskaitant darbg Seimos versle)

3. Bedarbis(-¢)

4. Nuolat sergantis(-i) arba nejgalus(-i)
5. Namy Seimininkas(-é)

97. Kita



22 kortelé

1. Galéjau gauti valstybine socialinio draudimo pensijg

2. Galéjau gauti pensijg i$ privataus profesinio pensijy
fondo

3. Galéjau gauti pensijg i$ privataus Il ar lll pakopos
pensijy fondo

4. Gavau pasitlymg anksciau iSeiti | pensijg su specialia
skatinancia iSmoka ar priedu

5. Buvau atleistas(-a), nes tapau nebereikalingas(-a)
(pvz. dél etaty mazinimo)

6. Dél savo silpnos sveikatos

7. Dél giminaiCio(-és) ar draugo(-és) prastos sveikatos

(.4 v

partneris
9. Kad praleisCiau daugiau laiko su Seima

10. Kad galécCiau dziaugtis gyvenimu



23 kortelé

1. Pasikeites jdarbinimo tipas (pavyzdziui, vietoj
samdomo darbo pradejote dirbti sau)

2. Darbdavio pakeitimas

3. Paaukstinimas

4. Vietos, kur yra darbas, pakeitimas

5. Sutarties trukmés pokytis (nuo trumpalaikés | ilgalaike
ar atvirksciai)

96. Nei vienas is iSvardinty



24 kortelé

1. Zemés Ukis, medziokle, miskininkysté, zuvininkysté
2. Kalnakasyba ir karjery eksploatavimas

3. Gamybos ir apdirbamoji pramoné

4. Elektros, dujy ir vandens tiekimas

5. Statyba

6. Didmeniné ir mazmeniné prekyba; motoriniy
transporto priemoniy, motocikly ir namy apyvokos
daikty remontas

7. Viesbuciai ir restoranai

8. Transportas, sandeliavimas ir rysiai

9. Finansinis tarpininkavimas

10. Nekilnojamas turtas, nuoma ir verslo veiklos

11. VieSasis administravimas ir gynyba; privalomasis
socialinis draudimas

12. Svietimas
13. Sveikatos priezilra ir socialinis darbas

14. Kitos socialinés, bendruomeninés ir asmeninés
paslaugos



25 kortelé

1. Visiskai sutinku
2. Sutinku
3. Nesutinku

4. VisiSkai nesutinku



26 kortelé

1. Valstybiné socialinio draudimo senatvés pensija ar
Salpos pensija sukakusiems senatvés pensijos amziy

2. Kitos pensijos sukakusiems pensijos amziy
(pavyzdziui, pirmo ir antro laipsnio valstybines, teiséjuy,
mokslininky, kariy ir pareigtiny pensijos)

3. ISankstiné senatvés pensija
4. Ligos pasSalpa (iSmoka)

5. Netekto darbingumo (invalidumo) pensija ar Salpos
pensija nejgaliajam

6. Kitos netekto darbingumo (invalidumo) iSmokos
(pavyzdziui, nelaimingy atsitikimy darbe ir profesiniy ligy
socialinio draudimo iSmokos arba profesinés
reabilitacijos iSmoka)

8. Nedarbo socialinio draudimo iSmoka
9. Valstybiné socialinio draudimo nasliy pensija

10. Kitos periodinés iSmokos mirus sutuoktiniui
(pavyzdziui, dél su darbu susijusiy jvykiy)

11. Nukentéjusiy asmeny valstybiné pensija

12. Slaugos ar prieziaros (pagalbos) iSlaidy tikslinés
kompensacijos

13. Piniginé socialiné parama (socialiné paSalpa ir
kompensacijos)

96. Nieko is isvardinty



27 kortelé

1. Gyvybés draudimo iSmokos iS privacios draudimo
kompanijos

2. Reguliarus privatus anuitetas ar privacios pensinés
iISmokos

3. Alimentai
4. Reguliarios iSmokos is labdaros fondy

5. llgalaikés slaugos ar priezitros draudimo iSmokos iS
privacios draudimo kompanijos

96. Né vienas is iSvardinty



28 kortelé

1. Valstybiné socialinio draudimo senatves pensija
2. ISankstiné senatves pensija

3. Netekto darbingumo (invalidumo) pensija ar Salpos
pensija nejgaliajam

4. Privati (profesiné) senatvés pensija
5. Privati (profesiné) iSankstiné senatves pensija



29 kortelé

1. asmenineg priezilrg, pvz. apsirengimas, prausimasis
duse ar vonioje, valgymas, islipimas is lovos, tualeto
naudojimas

2. praktine pagalba buityje, pvz. namy apyvokos daikty
taisymas, sodo priezilra, transportavimas, apsipirkimas,
namy ruosa

3. pagalbg su dokumentais, pvz. dokumenty pildymas,
finansiniy ir teisiniy klausimy sprendimas



30 kortelé

1. Bustas (kambarys)

2. Maistas

3. Slaugos ir priezitros paslaugos

4. Reabilitacija ir kitos sveikatos priezitros paslaugos
5. Skalbimas

6. Mokesciai ir paslaugos, tokie kaip vanduo, elektra,
dujos ar Sildymas

7. Kitos iSlaidos

96. Niekas is iSvardinty



31 kortelé

1. Pensijos (Jusy ar Jasy sutuoktinio(-és))

2. Kiti pajamy Saltiniai, tokie kaip nekilnojamo turto
nuoma, renta ir t.t.

3. LéSos arba santaupos (Jusy ar Jusy sutuoktinio(-€s)),
taip pat ir gyvybés draudimo iSmokos

4. Vaiky ar antky parama
5. Kompensacijos uz bistg arba kitos iSmokos

6. Slaugos ar priezitros (pagalbos) islaidy tikslinés
kompensacijos

7. llgalaikés slaugos ar priezitros draudimo iSmokos iS
privataus draudimo

97. Kiti pajamy Saltiniai (patikslinkite)



32 kortelé

1. Savininkas (-&)

2. Kooperatyvo narys (-€)

3. Nuomininkas (-&)

4. Subnuomininkas (-€) (pernuomotojas(-a))

5. Gyvenimas nemokant nuomos



33 kortelé

1. ]sigijau arba pastacCiau savo lesomis

2. |sigijau arba pastacCiau, pasiémes(-usi) blsto paskolg
3. |sigijau ar pasistacCiau su Seimos pagalba

4. Paveldejau

5. Padovanojo

6. |sigijau kitais budais



34 kortelé

Praplatintos durys ar koridoriai

Rampos arba pazeminti jéjimai

. Turéklai/ranktdriai

Automatinés arba lengvai atidaromos durys ar vartai
. Vonios ar tualeto pritaikymas

. Virtuveés pritaikymas

. Kédés keltuvai
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. ]spéjimo prietaisai (aliarmo mygtukai, detektoriai...)
96. Niekas is isvardinty
97. Kita (patikslinkite)



35 kortelé

1. Gyvenamasis namas ukyje
2. Atskiras vienos ar dviejy Seimy namas

3. Vienos ar dviejy Seimy sublokuotas namas ar namas
sublokuoty namy eiléje (kotedzas)

4. Pastatas su 3-8 butais

5. Pastatas su 9 ar daugiau buty, bet ne daugiau nei 8
auksty

6. Daugiaaukstis namas su 9 ar daugiau auksty

7. Gyvenamasis kompleksas, kuriame teikiamos
paslaugos vyresniems asmenims (pensionatai ar
savarankiSko gyvenimo namai, bet ne slaugos namai)

8. Slaugos namai



36 kortelé

1. Didmiestis

2. DidmiescCio priemiestis ar uzmiestis
3. Miestas (rajono centras)

4. Miestelis

5. Kaimiska vietové ar kaimas



41 kortelé

1. Skola jsigyjant automobilius ar kitas transporto
priemones (autobusiukus/motociklus/valtis ir t.t.)

2. Kreditiniy ar apsipirkimo korteliy skola

3. Paskolos (iS banko, kredito unijos ar kitos finansinés
institucijos)

4. Skolos giminaiCiams ar draugams

5. Studijy paskolos

6. Pradelstas sgskaity apmokéjimas (telefono, elektros,
Silumos, nuomos)

96. Nei vienas iS iSvardinty
97. Kita



42 kortelé

1. Daznai
2. Kartais
3. Retal

4. Niekada



43 kortelé

1. Uzsiéméte savanoriSka ar labdaringa veikla
4. Dalyvavote mokymuose ar mokymo kursuose
5. Lankéte sporto, socialinj ar bet kokj kitg klubg

7. Dalyvavote politinéje ar bendruomeninéje
organizacijoje

8. Skaitéte knygas, zurnalus ar laikrascCius

9. Sprendéte Zodinius ar skaitinius galvosukius, tokius,
kaip kryziazodziai arba Sudoku

10. Zaidéte kortomis ar tokius Zaidimus, kaip $achmatai.
96. Nieko is isvardinty



1. VisiSkai nesutinkate

2. IS dalies nesutinkate

3. Nei sutinkate, nei nesutinkate
4. 1S dalies sutinkate

5. VisiSkai sutinkate

44 kortelé



45 kortelé

L LI L LR L L L L L
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

jokios tikimybeés visiSkai tikras(-a)



46 kortelé

1. Prisiimti zenklig finansine rizikg, tikintis didelés grgzos
2. Prisiimti daugiau nei vidutine finansine rizika, tikintis
didesnés, nei vidutinés grgzos

3. Prisiimti vidutine finansineg rizika, tikintis vidutinés
grazos

4. Nelinkes(-usi) prisiimti jokios finansineés rizikos



47 kortelé

1. Pensininkas(-&)

2. Samdomas ar sau (savarankisSkai) dirbantis
darbuotojas(-a) (jskaitant darbg Seimos versle)

3. Bedarbis(-¢)

4. Nuolat sergantis(-i) arba nejgalus(-i)
5. Namy Seimininkas(-¢é)

97. Kita



