Kortti 1

1. Ei lainkaan koulutusta

2. Jonkin verran koulutusta, mutta vahemman kuin
peruskoulun ala-aste tai kansakoulu/kansalaiskoulu

3. Peruskoulun ala-aste, kansakoulu, kansalaiskoulu
4. Peruskoulun ylaaste, keski- tai oppikoulu

95. Ei viela tutkintoa / edelleen koulussa

97. Muu



Kortti 2

1. Ei lainkaan ammatillista, keski- tal korkea-asteen
koulutusta tai tutkintoja

3. Ammatillinen kurssi tai kursseja
4. Kansankorkeakoulu

5. Ammatillinen perustutkinto, ammattitutkinto
(ammattikoulu)

6. Erikoisammattitutkinto

7. Lukio, ei ylioppilastutkintoa

8. Lukio, ylioppilastutkinto

9. Opistoasteen tutkinto (ammattiin tdhtaava)

10. Ammattikorkeakoulututkinto tai ammatillisen korkea-
asteen tutkinto

11. Alempi korkeakoulututkinto tai kandidaatintutkinto
12. Ylempi ammattikorkeakoulututkinto

13. Ylempi korkeakoulu/yliopistotutkinto

14. Lisensiaatintutkinto

15. Tohtorin tutkinto

16. Kansanopisto (1 v.)

95. Opiskelee edelleen

97. Muu



Korttl 3

1
2
3
4
)
6

. Naimisissa ja asuu yhdessa puolison kanssa
. Rekisterdity parisuhde

. Naimisissa, asuu erossa puolisostaan

. Ei ole koskaan ollut naimisissa

. Eronnut

. Leski



Korttl 4

. Samassa kotitaloudessa
. Samassa rakennuksessa
. Alle kilometrin paassa

. 1-5 kilometrin paassa

. 5-25 kilometrin paassa

. 25-100 kilometrin paassa

. 100-500 kilometrin paassa

coOo N O 01 A~ W N PP

. Y1i 500 kilometrin paassa



Korttl 5

1. Elakkeella

2. Palkansaaja tai itsenainen yrittdja (mukaan lukien
tyoskentely perheyrityksesséa)

3. Tyoton

4. Pysyvasti sairas tai tyokyvyton
5. Hoitaa kotia

97. Muu



Korttl 6

1. Kokoaikaisessa tydsuhteessa
2. Osa-aikaisessa tydsuhteessa

3. Itsendinen yrittaja tai tydskentelee omassa
perheyrityksessa

4. Tyoton

5. Ammatillisessa koulutuksessa /
uudelleenkoulutuksessa / opiskelee

6. Vanhempainvapaalla tai hoitovapaalla
7. Elakkeella tai varhaiselakkeella

8. Pysyvasti sairas tai tyokyvyton

9. Huolehtii kodista tai perheesta

97. Muu



Korttl 7

1. Sydankohtaus (mukaan lukien sydanveritulppa tai
sepelvaltimotukos) tai mika tahansa muu sydanvaiva, mukaan lukien
sydamen vajaatoiminta

2. Korkea verenpaine tai verenpainetauti
3. Korkea veren kolesteroli

4. Aivohalvaus tai aivoverisuonisairaus
5. Diabetes tai korkea verensokeri

6. Krooninen keuhkosairaus, kuten krooninen keuhkoputkentulehdus
tai keuhkolaajentuma

10. Sydpa tai pahanlaatuinen kasvain, mukaan lukien leukemia tai
imusolmukesydpé, mutta pois lukien hyvalaatuiset ihosyodvat

11. Maha- tai pohjukaissuolihaava
12. Parkinsonin tauti

13. Harmaakaihi

14. Lonkkamurtuma

15. Muita murtumia

16. Alzheimerin tauti, dementia, orgaaninen aivojen oireyhtyma,
seniliteetti tai joku muu vakava muistihairio

18. Muita affektiivisia tai tunneperaisia hairioita, kuten
ahdistuneisuutta taikka hermostollisia tai psykiatrisia ongelmia

19. Nivelreuma

20. Nivelrikko tai muu reuma
21. Krooninen munuaissairaus
96. Ei mitaan

97. Muita sairauksia/vaivoja, joita ei ole viel&a mainittu



Korttl 8

1. Kaatuminen

2. Kaatumisen pelko

3. Huimaus, pydrtymiset tai tajunnan menetykset
4. Uupumus

96. Ei mitdan



Kortti 9

. Selka

. Lonkat

Polvet

. Muut nivelet

. Suu/hampaat

. Muut ruumiinosat, nivelid lukuun ottamatta
. Kaikkialla
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Kortti 10

. Kolesterolilaakkeita

. Verenpainelaakkeita

. Sepelvaltimo- tai aivoverisuonildakkeita
. Muita sydanlaakkeita

. Diabeteslaakkeita

. Laakkeita nivelkipuja tai niveltulehdusta varten
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. Laakkeita muita kipuja (kuten paasarkya tai
selkakipua) varten

9. Laadkkeita unihairioita varten

10. Ahdistus- tai masennuslaakkeita

11. Osteoporoosilaakkeita

13. Laakkeita mahanpoltetta varten

14. Laakkeita kroonista keuhkoputkentulehdusta varten

15. Tulehdusta ehkéaisevia laakkeita (vain
kortisonivalmisteet tai steroidit)

96. Ei mitaan

97. Muita laakkeita, joita el ole viela mainittu



Korttl 11

1. 100 metrin matkan kaveleminen
2. Istuminen noin kahden tunnin ajan
3. Tuolista ylés nouseminen pitkan istumisen jalkeen

4. Portaiden nouseminen usean kerroksen verran
lepaamatta valilla

5. Portaiden nouseminen yhden kerroksen verran
lepaamatta valilla

6. Kumartuminen, polvistuminen tai kyykistyminen

7. Kurkottaminen tai kasien nostaminen olkapaan
ylapuolelle

8. Isojen esineiden, kuten nojatuolin, vetaminen tai
tyontaminen

9. YIi 5 kilon painoisten taakkojen, kuten raskaiden
ostoskassien, nostaminen tai kantaminen

10. Pienen kolikon nostaminen poydalta

96. Ei mikaan naista



Korttl 12

1. Pukeutuminen, myds kenkien ja sukkien jalkaan
laittaminen

2. Kaveleminen huoneen poikki

3. Kylvyssa tai suihkussa kaynti

4. Ruokailu, kuten ruuan paloitteleminen
5. Sangysta yl6s nouseminen

6. WC:ssa kaynti, myds ylos nouseminen tai alas
laskeutuminen

7. Likkkuminen vieraassa paikassa kartan avulla
8. LAmpiman aterian valmistaminen

9. Ruokaostosten tekeminen

10. Puhelujen soittaminen

11. Laakkeiden ottaminen

12. Koti- tai puutarhatoiden tekeminen

13. Raha-asioiden hoitaminen, kuten laskujen
maksaminen ja kulujen seuraaminen

14. Poistuminen kodista omin avuin ja julkisen liikenteen
kayttaminen

15. Pyykin peseminen

96. Ei mikaan naista



Kortti 13

Kavelykeppi
. Kévelyteline tai rollaattori
. Manuaalinen pyoratuoli

. Sahkopyoratuoli

1.

2

3

4

5. Sahkdmopo tai skootteri
6. Ruokailun apuvalineet
7. Henkilokohtainen halytyslaite
8.

Tangot, tukikahvat, kaiteet (likkumisen ja tasapainon
sailyttdmisen helpottamiseksi)

9. Korotettu wc-istuin kasinojilla / ilman kasinojia
10. Housuvaipat
96. Ei mikaan naista

97. muita esineita (tasmenna)



Kortti 14

| | units

Drinks Examples N° of units
Beer 33 cl — } \
4-6% 33cl | | units
alcohol 33cl

~_ -

Wine 12 cl .
10-13% @
alcohol [ | units
Fortified wine
8cl [ | units
14-22% l
alcohol
Spirits 4 cl '

23% alcohol
and above




Kortti 15

Paivittain tai [ahes paivittain

. Viitena tai kuutena péaivana viikossa
Kolmena tai neljana paivana viikossa
Kerran tai kahdesti viikossa

Kerran tai kahdesti kuukaudessa

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
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. Ei lainkaan viimeisen 3 kuukauden aikana



Kortti 16

1. Joka péaiva

2. 3-6 kertaa viikossa
3. Kahdesti viikossa
4. Kerran viikossa

5. Harvemmin kuin kerran viikossa



Korttl 17



Kortti 18



Kortti 19

. Yleislaakarin hoito

. Erikoislaékarin hoito
. Ladkkeet

. Hammashoito

. Optikon palvelut

. Kotihoito

. Maksettu kotiapu
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96. Ei mikaan naista

97. Muu hoiva, jota ei mainittu ylla



Kortti 20

1. Apua henkil6kohtaisissa toimissa (kuten sankyyn
meneminen ja sadngysta nouseminen, pukeutuminen,
kylpeminen ja suihkussa kaynti)

2. Apua kotitoissa (kuten siivous, silitys, ruuanlaitto)

3. Ateriapalvelu (eli kunnallisen tai yksityisen
palveluntarjoajan toimittamia valmisaterioita)

4. Apua muissa toiminnoissa (esimerkiksi
ladkeannostelijan tayttamisessa)

96. Ei mitaan ylla mainituista



Korttl 21

1. Elakkeella

2. Palkansaaja tai itsenainen yrittaja (mukaan lukien
tyoskentely perheyrityksesséa)

3. Tyoton

4. Pysyvasti sairas tai tyokyvyton
5. Hoitaa kotia

97. Muu



Kortti 22

1. Sai oikeuden lakisateiseen vanhuuselakkeeseen
(tybelake, kansanelake, takuueléake)

2. Sai oikeuden tybnantajan jarjestamaan ammatilliseen
lisdelakkeeseen

3. Sai oikeuden yksityiseen lisdelakkeeseen

4. Tarjottiin mahdollisuutta varhaiselakkeeseen tai
erityisid kannustimia tai bonus jaada varhennetulle
vanhuuselakkeelle

5. Irtisanottiin
6. Oma huono terveys
7. Sukulaisen tai ystavan huono terveys

8. Jotta voisi jadda elakkeelle yhta aikaa puolison tai
kumppanin kanssa

9. Jotta voisi viettda enemman aikaa perheen kanssa

10. Jotta voisi nauttia elamasta



Kortti 23

1. Muutos tyosuhteen muodossa (esimerkiksi
palkansaajasta itsenaiseksi yrittajaksi)

2. TyOnantajan vaihtuminen
3. Ylennys
4. Muutos tyOpaikan sijainnissa

5. Muutos tydsuhteen pituudessa (toistaiseksi solmitusta
tai pitkaaikaisesta lyhytaikaiseksi tai painvastoin)

96. Ei mikaan ylla mainituista



Korttl 24

1. Maatalous, metsatalous, kalatalous ja metsastys
2. Kaivostoiminta ja louhinta

3. Teollisuus

4. Sahko-, kaasu-, vesi ja jatehuolto

5. Rakentaminen

6. Tukku- ja vahittaiskauppa; moottoriajoneuvojen,
moottoripydrien seka henkilokohtaisten ja
kotitaloustavaroiden korjaus

7. Majoitus- ja ravintolatoiminta

8. Kuljetus ja varastointi, informaatiopalvelut, viestinta ja
tietolilkenne

9. Rahoitus- ja vakuutustoiminta

10. Kiinteistoala, palvelut liike-elamalle (ml.
oikeudelliset, markkinointi/mainos- ja tutkimuspalvelut)

11. Julkinen hallinto ja maanpuolustus; pakollinen
sosiaalivakuutus

12. Koulutus
13. Terveys- ja sosiaalipalvelut

14. Muut sosiaaliset ja henkilOkohtaiset palvelut (ml.
kulttuuri-, virkistys-, vilhdetoiminta)



Kortti 25

1. Taysin samaa mielta
2. Samaa mielta
3. Eri mielta

4. Taysin eri mielta



Korttl 26

1. Lakisateinen vanhuuselake (tytelake, kansanelake
jaltai takuuelake)

2. Lakisaateinen lisaeléake (rekisterdity lisaelake tai
lisdelake ulkomailta)

3. Varhaiseldke, varhennettu vanhuuselake tai
vanhuuselake pitkaaikaistyottomille

4. Sairauspaivaraha

5. Tyokyvyttomyyselake, kuntoutustuki tai vammaistuki
8. Tyottomyyskorvaus

9. Lesken tai perhe-elake

11. Rintamalisa,
sotilasvammakorvaus/sotainvalidikorvaus

12. Elaketta saavan hoitotuki
13. Toimeentulotuki

96. Ei mikaan naista



Korttl 27

1. Yksityisen vakuutusyhtion myontamat
henkivakuutuskorvaukset

2. Yksityisilta finanssialan toimijoilta saatavat
saannolliset maksusuoritukset yksil6llisesta
elakevakuutuksesta tai elinkorko-sopimuksista (ml.
kaanteinen asuntolaina)

3. Elatusapu
4. Saanndlliset avustukset hyvantekevaisyysjarjestoilta

5. Vakuutusyhtion myontamaéat korvaukset
pitk&aikaishoidosta

96. Ei mikaan naista



Kortti 28

1. Lakisdateinen vanhuuseléke (tyoeldke, kansanelake
tai takuuelake)

2. Varhaiselake tai varhennettu vanhuuselake tai
vanhuuselake pitkaaikaistyottomille

3. Tyokyvyttomyyselake tai kuntoutustuki

4. Ammatillinen lisdelake vanhuuselakeiassa
(tybnantajan maksama)

5. Ammatillinen lisaeldke varhaiseldkkeena (tydnantajan
maksama)



Kortti 29

1. apua henkilokohtaisissa toimissa, kuten
pukeutumisessa, kylpemisessa tai suihkussa kaynnissa,
sydmisessa, sankyyn menemisessa ja sangysta
nousemisessa, wc:ssa kaynnissa

2. apua kaytannon toissa, kuten kodin korjaustoissa,
puutarhanhoidossa, kuljetuksissa, ostosten
tekemisessa, kotiaskareissa

3. apua paperitoissa, kuten lomakkeiden tayttamisessa
taikka raha- tai lakiasioiden hoitamisessa



Kortti 30

1. Majoitus (huone)

2. Ateriat

3. (Sairaan)hoitopalvelut

4. Kuntoutus ja muut terveyspalvelut
5. Pyykinpesu

6. Maksut palveluista, kuten vesi-, sahk6-, kaasu- tai
lammitysmaksut

7. Muut kulut
96. Ei mitdan ylla mainituista



Korttl 31

1. Elakkeet (omat tai puolison)

2. Muut tulolahteet, kuten kiinteistdsta tali asunnosta
saatu vuokratulo, elinkorko jne.

3. Varat tai saastot (omat tai puolison), mukaan lukien
henkivakuutukset

4. Lasten tai lastenlasten tarjoama taloudellinen tuki
5. Asumistuki tai muut julkiset etuudet

6. Elakettd saavan hoitotuki

7. Yksityisen hoitovakuutuksen korvaukset

97. Muut tulolahteet (tasmenna)



Korttl 32

1. Omistaja

2. Asunto-osuuskunnan jasen

3. Vuokralainen

4. Alivuokralainen

5. Asuu ilman ettd maksaa vuokraa asunnosta



Kortti 33

1. Hankki tai rakensi sen omilla varoilla tai saast6jen
turvin

2. Hankki tai rakensi sen lainan tai kiinnityksen avulla

3. Hankki tai rakensi sen perheelta (ml. omat tai
puolison vanhemmat) saadun avun tai tuen avulla

4. Sal sen perinténa
5. Sai sen lahjana

6. Hankki sen muulla tavalla



Korttl 34

Levennetyt ovet tai kaytavat

Luiskat tal katutason sisaankaynnit

Kaiteet

Automaattisesti tai helposti avautuvat ovet tai portit
. Kylpyhuoneen tai wc:n muutostyot

. Keittibn muutostyot

. Tuolihissit tai porrashissit
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. Halytyslaitteet (halytysrannekkeet, tunnistimet...)
96. Ei mikaan naista

97. Muu (tasmenna)



Kortti 35

1. Maatila/omakotitalo maatilalla

2. Yhden tai kahden perheen erillistalo tai omakotitalo
3. Yhden tai kahden perheen rivi- tai paritalo

4. Rakennus, jossa on 3-8 asuntoa, ml. rivitalo

5. Rakennus, jossa on vahintdan 9 asuntoa, mutta
enintaan 8 kerrosta

6. Kerrostalo, jossa on vahintaan 9 kerrosta

7. Rakennuskompleksi, joka tarjoaa palveluja
vanhuksille (Palvelutalo tai senioritalo mutta ei
hoitokoti/vanhainkoti)

8. Hoitokoti/vanhainkoti



Kortti 36

1. Isossa kaupungissa

2. Ison kaupungin esikaupunkialueella tai laitamilla
3. Keskisuuressa kaupungissa

4. Pienessa kaupungissa

5. Kylassa tai maaseudulla



Korttl 37

1. Palkkani tai tuloni olivat odotettua korkeammat.

2. Kumppanini palkka tai tulot olivat odotettua
korkeammat.

3. Elakoidyin odotettua myohemmin.

4. Kumppanini elakoityi odotettua myohemmin.

5. Kulutuksemme oli matalampaa kuin odotimme.

6. Investointini tai yritykseni parjasi odotettua paremmin.

7. Sain rahallista tukea perheelta (vastaaja tai
kumppani)

8. Sain perinnon (vastaaja tai kumppani)

9. Elake oli odotettua korkeampi (vastaajan tai
kumppanin)

97. Muu (tarkenna) TAl

96. Ei, mitdan naista ei tapahtunut.



Kortti 38

1. Huono terveys vaikutti tyokykyyn (vastaaja tai
kumppani)

2. Isot ja odottamattomat terveysmenot (vastaaja tai
kumppani)

3. Tyottbmyys (vastaaja tai kumppani)

4. Elakoityminen tapahtui odotettua aiemmin (vastaaja
tai kumppani)

5. Palkka tai tulot olivat odotettua pienemmat (vastaaja
tai kumppani)

6. Minun/meidan investointimme tai yrityksemme parjasi
huonommin kuin odotettiin

7. Perhetta piti avustaa rahallisesti (vastaaja tai
kumppani)

8. Avioero tai asumusero
9. Perheenjasenen kuolema

10. Suuret menot, jotka eivat liity terveyteen (vastaaja
tai kumppani)

11. Elake oli odotettua pienempi (vastaaja tai kumppani)
97. Muu (tarkenna) TAl

96. Mikaan naista ei tapahtunut



Kortti 39

. Asumiseen

. Ruokaan

Vaatteisiin

. Huonekaluihin ja kodinkoneisiin
. Autoon
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Lomamatkoihin

7. Vapaa-aikaan (ravintolassa syomiseen, harrastuksiin,
jne.)

8. Lasten koulutukseen tai muihin lapsiin liittyviin
kuluihin

9.Rahallisen tuen tarjoamiseen
97. Muuhun (mihin?) TAI

96. Rahaa ei olisi voinut kayttad vahemman. Sita ei olisi
voitu saastad enemman TAI/LISAKSI

10. Olisin/olisimme voineet tehda toita enemman tai
pidempaan.



Kortti 40

1. Asumiseen

2. Ruokaan

3. Vaatteisiin

4. Kodinkoneisiin ja huonekaluihin
5. Autoon

6. Lomamatkoihin

7. Vapaa-aikaan (ravintolassa syomiseen, harrastuksiin,
jne.)

8. Lasten koulutukseen tai muihin lapsiin liittyviin
kuluihin

9. Rahallisen tuen tarjoamiseen
97. Muuhun (mihin?) TAI

96. En/femme olisi kuitenkaan halunneet kayttaa
enempaa rahaa TAI/LISAKSI

10. Olisin/olisimme tyoskennelleet vahemman tai
elakoityneet aikaisemmin.



Kortti 41

1. Velkaa autoista tai muista kulkuneuvoista
(pakettiautot/moottoripyorat/veneet jne.)

2. Velkaa luottokorteista / kauppojen luottokorteista

3. Lainoja (pankista, asuntolainarahastosta tai muusta
rahalaitoksesta)

4. Velkaa sukulaisille tai ystaville
5. Opintolainat

6. Erdantyneita laskuja (puhelin, sahko, lammitys,
vuokra)

96. Ei mikaan naista
97. Muu



Korttl 42

1. Usein
2. Joskus
3. Harvoin

4. Ei koskaan



Kortti 43

1. Tehnyt vapaaehtois- tai hyvantekevaisyystyota
4. Osallistunut koulutukseen tai kurssille

5. Osallistunut urheiluseuran, yhdistyksen, kerhon tms.
toimintaan

7. Osallistunut poliittisen jarjeston tai paikallisjarjeston
toimintaan

8. Lukenut kirjoja, aikakauslehtia tai sanomalehtia

9. Ratkaissut sana- tai numeroarvoituksia, kuten
ristisanoja tai sudokuja

10. Pelannut korttipeleja tai muita peleja, kuten shakkia.
96. Ei mitdan naista



Kortti 44

1. Taysin eri mielta

2. Osittain eri mielta

3. Ei samaa eika eri mielta
4. Osittain samaa mielta

5. Taysin samaa mielta



Kortti 45

rrrrrrree et
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

absolutely no chance absolutely certain




Kortti 46

1. Ottaa huomattavia taloudellisia riskeja ja odottaa
ansaitsevansa huomattavia tuottoja

2. Ottaa keskimaaraista suurempia taloudellisia riskeja
ja odottaa ansaitsevansa keskimaaraista suurempia
tuottoja

3. Ottaa keskimaaraisia taloudellisia riskeja ja odottaa
saavansa keskimaaraisia tuottoja

4. Ei halua ottaa lainkaan taloudellisia riskeja



Kortti 47

1. Elakkeella

2. Palkansaaja tai itsenainen yrittdja (mukaan lukien
tyoskentely perheyrityksesséa)

3. Tyoton

4. Pysyvasti sairas tai tyokyvyton
5. Hoitaa kotia

97. Muu



